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Acest material apare in cadrul Proiectului "Asigurarea informarii corecte si combaterea
dezinformarii in pandemia COVID-19”, implementat de Centrul pentru Politici si Analize
in Sandtate (Centrul PAS) cu suportul financiar al Fundatiei Soros-
Moldova/Departamentul Sanatate Publica. Informatiile prezentate in acest material nu
sunt Impartdasite neaparat de Fundatia Soros-Moldova.
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inflamatie a muschiului cardiac (miocardita sau
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vaccinului anti-COVID 19 in baza de ARNm?
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Milioane de oameni din intreaga lume au fost deja vaccinati impotriva COVID-19 cu
vaccinuri pe baza de ARNm, ca de exemplu cele elaborate de companiile Pfizer si
Moderna. Atat studiile clinice, cat si programele nationale de monitorizare a vaccinarii au
furnizat multiple date cu referire la eficienta si siguranta acestora din urma. Dupa
vaccinare sunt posibile unele fenomene secundare lejere, dar acestea sunt semne de
constituire in organism a protectiei impotriva infectiei. Cele mai frecvente reactii adverse
dupa vaccinare, care anuntda ca organismul isi creeaza protectie impotriva infectiei
COVID-19, includ urmatoarele: senzatia de durere in brat, o crestere usoara a
temperaturii, oboseald, dureri de cap, dureri musculare sau articulare?.

Au fost raportate cazuri foarte rare de miocardita (inflamatie a muschiului cardiac)
si de pericardita (inflamatie a invelisului fibros al inimii), aparute dupa a doua doza de
vaccin anti COVID-19 pe baza de ARNm. Miocardita si pericardita, insa, pot fi induse de
mai multe cauze, inclusiv de infectii, virusuri, medicamente si unii factori de mediu.
Probele disponibile la moment anunta despre o potentiala relatie intre aceste simptome
si vaccinurile pe baza de ARNm, de aceea sunt in curs de desfasurare cercetari stiintifice
care investigheaza acest aspect.

Asemenea manifestari au fost remarcate in principal la pacientii tineri de sex
masculin, cu varste cuprinse intre 12 si 29 de ani (40,6 cazuri de miocardita la un milion
de inoculari cu a doua doza); printre pacientii de sex feminin din acelasi grup de varsta
frecventa acestor manifestari este mai redusa (4,2 cazuri la un milion de injectii cu a doua
doza de vaccin).

De regula simptomele miocarditei si pericarditei aparute in aceste circumstante
sunt usoare. Dar pentru a preveni dezvoltarea unei boli cardiace cronice sau decesul este
indicata initierea rapida a tratamentului cu medicamente si excluderea efortului
(repaus). Daca la cateva zile dupa vaccinare aveti dureri persistente in piept, dificultati
de respiratie sau palpitatii, solicitati imediat asistentda medicald. Beneficiile acestor
vaccinuri depdsesc cu mult riscul de miocarditda si pericardita, deoarece anume

vaccinarea este cea care previne decesul si spitalizarea in caz de infectie cu COVID-19.

Sursa: https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/coronavirus-disease-(covid-19)-

vaccines-safety

1 https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/covid-19-vaccines/advice
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