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Acest material apare in cadrul Proiectului "Asigurarea informarii corecte si combaterea
dezinformarii in pandemia COVID-19”, implementat de Centrul pentru Politici si Analize
in Sanadtate (Centrul PAS) cu suportul financiar al Fundatiei Soros-
Moldova/Departamentul Sanatate Publica. Informatiile prezentate in acest material nu
sunt Impartasite neaparat de Fundatia Soros-Moldova.
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Ce zone din unitatile nemedicale trebuie dezinfectate in primul rand?

Dezinfectia este esentiala pentru a reduce contaminarea cu germeni COVID-19 in cladirile
si facilitatile civile, cum ar fi locuintele, cladirile de birou, institutiile de invatamant, salile
de sport, institutiile comunitare, lacasele de cult, pietele, infrastructura de transport si de
afaceri sau restaurantele. Pentru a prioritiza dezinfectia, ar trebui identificate suprafetele
cu care este cel mai probabil ca oamenii sa intre in contact in aceste cladiri, cum ar fi
manerele de la usi si ferestre, obiectele din bucatdrie si din zonele de gatit, mesele de
preparare, suprafetele din baie, toaletele si robinetele, dispozitivele personale cu ecran
tactil, tastaturile calculatoarelor personale si suprafetele de lucru.

Ce dezinfectanti sunt eficienti impotriva COVID-19 in mediile non-medicale?

Intr-un cadru nemedical se admite utilizarea hipocloritului de sodiu (inilbitor/inilbitor
cu clor) la concentratia recomandata de 0,1% sau 1000 ppm (o parte de Indlbitor de uz
casnic cu o concentratie de ingredient activ de 5% la 49 de parti de apa). Pentru
dezinfectarea suprafetelor se poate folosi alcool de 70-90%. Toate suprafetele trebuie sa
fie mai intai spalate cu apa si sdpun sau cu un detergent pentru indepartarea impuritatilor
organice si apoi dezinfectate. Dereticarea definitiva a Incaperii ar trebui sa se faca in etape,
trecand de la zonele mai putin contaminate (cele mai curate) spre cele mai murdare (cu
contaminanti multipli), astfel incat materialul contaminant sa nu cada pe zonele relativ
curate.

Toate solutiile dezinfectante trebuie depozitate in recipiente opace, in spatii izolate si bine
ventilate, ferite de razele solare si, in mod ideal, trebuiesc preparate zilnic.

Nu se recomanda pulverizarea suprafetelor din incaperi inchise pentru combaterea
COVID-19. In cazul in care trebuie utilizat un dezinfectant, acesta trebuie aplicat prin
stergere cu o carpa sau o mesa imbibata cu dezinfectant.

Ce masuri de precautie trebuie respectate la utilizarea dezinfectantilor?

Aplicarea dezinfectantilor impune respectarea unei serii de masuri pentru a reduce
riscurile.

Pentru a proteja integritatea suprafetelor si pentru a reduce la minimum sau a elimina
posibilitatea efectelor toxice asupra rezidentilor sau a vizitatorilor din institutiile publice,
se va alege atent dezinfectantul si concentratia acestuia.
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Nu amestecati dezinfectanti diferiti, cum ar fi dezinfectantii pe baza de hipoclorit si cei pe
baza de amoniac, din cauza riscului de iritare a cdilor respiratorii, precum si de formare a
emanatiilor potential toxice.

Dupa aplicarea dezinfectantului, nu se va admite accesul altor persoane, copii sau animale
de companie In incaperea respectiva, pana cand suprafetele tratate nu vor fi complet
uscate si mirosul a disparut.

Pentru aerisirea incaperii deschideti ferestrele si porniti ventilatoarele. Daca observati un
miros prea puternic, intrerupeti prelucrarea cu dezinfectant. Solutiile dezinfectante
trebuie pregatite in Incaperi bine aerisite.

Spalati-va pe maini dupa contactul cu orice dezinfectant, inclusiv cu servetelele pentru
tratarea suprafetelor.

Containerele cu solutii trebuie sa fie mereu acoperite, exceptand momentul folosirii lor.
Probabilitatea ca solutia sa se verse este mai mare atunci cand recipientul ramane deschis.

Nu permiteti copiilor sa se joace cu carpele tratate cu dezinfectant. Pastrati recipientele
cu agenti de curatare si dezinfectare departe de copii si animalele de companie.

Daca in timpul curateniei s-a facut uz de manusi sau masti de unica folosintd, acestea
trebuie aruncate. Nu trebuie sa refolositi articolele de unica folosinta (nici daca le-ati
curatat).

Servetelele umectate cu dezinfectant nu trebuie utilizate pentru tratarea mainilor sau ca
produs de igiena pentru copii.

Setul minim de echipament de protectie personalda recomandat la dezinfectarea
suprafetelor din mediile nemedicale include manusi de cauciuc, sorturi impermeabile si
incaltaminte etansa. Pentru o protectie suplimentara de iritantii sau stropii de substante
chimice pot fi necesare mijloace de protectie a ochilor si masti medicale.

Nota: In cazul in care curdtarea si dezinfectarea regulatd nu sunt posibile din cauza
resurselor limitate, pentru a preveni rdspdndirea infectiei prin intermediul suprafetelor
contaminate, se va insista in special pe spdlarea regulatd a madinilor si evitarea atingerii
fetei.

Cum trebuie sa se efectueze tratamentul de dezinfectie a spatiilor deschise, cum ar
fi pietele stradale, drumurile?

Nu se recomanda irigarea sau fumigatia spatiilor deschise, cum ar fi strazile sau pietele,
pentru a combate COVID-19 sau alti agenti patogeni. De altfel strazile si trotuarele nu sunt
considerate a fi un factor de transmitere a infectiei cu COVID-19, iar pulverizarea
dezinfectantilor, inclusiv In spatii deschise, poate fi periculoasa pentru sanatate si poate
provoca iritatii sau leziuni ale ochilor, ale cailor respiratorii sau ale pielii.



OMS: INTREBARI SI RASPUNSURI: DERETICAREA SI DEZINFECTAREA
LOCALURILOR SI SUPRAFETELOR DIN AFARA UNITATILOR SANITARE IN
CONDITIILE PANDEMIEI COVID-19.

Acest tip de tratament este ineficient, deoarece dezinfectantul este inactivat de
contaminanti sau de reziduuri, iar eliminarea lor fizica prin curatare manuala este tehnic
imposibila. Si mai putin eficienta este irigarea suprafetelor poroase, cum ar fi trotuarele
si aleile neasfaltate. Chiar si in absenta murdariei sau a resturilor, este aproape imposibila
acoperirea tuturor suprafetelor cu o cantitate suficienta de dezinfectant si de a-1 mentine
pentru timpul necesar inactivarii agentilor patogeni.

Cat de sigura este utilizarea dispozitivelor pentru dezinfectarea persoanelor in
spatii publice, de exemplu, pasajele sau corturile de decontaminare?

Nu se recomanda in niciun caz pulverizarea persoanelor cu dezinfectanti (de exemplu, in
pasaje, corturi sau camere de dezinfectie). Un astfel de tratament poate avea efecte fizice
sau psihologice daunatoare si nici nu poate opri eliminarea virusului de catre persoana
afectata si deci nici raspandirea ulterioara a virusului prin aer sau prin contact. Chiar daca
a fost tratata intr-un pasaj sau o camera de dezinfectie, persoana infectata cu COVID-19
poate raspandi virusul in timpul conversatiei sau prin tuse sau stranut.

Irigarea persoanelor cu substante chimice toxice, cum ar fi cele care contin clor, poate
provoca iritarea ochilor si a pielii si, daca sunt inhalate, pot provoca bronhospasm sau
disfunctii gastrointestinale sub forma de greata si varsaturi. Pe langa posibilele pericole
pentru sandtate, utilizarea la scara larga a clorului pentru irigarile dezinfectante poate
duce la penuria de aceste substante chimice, care sunt indispensabile pentru dezinfectia
apei potabile si pentru dezinfectia din unitatile medicale.

Cereguli trebuie sa fie respectate la revenirea acasa dupa iesirile in aer liber?

Revenind la domiciliu, nu trebuie sa atingeti suprafete sau obiecte, sa mangaiati animale
sau sa aveti contact fizic cu alte persoane Tnainte de a va spala pe maini cu apa si sapun
sau de a le trata cu un dezinfectant pe baza de alcool.

Atunci cand va aflati in aer liber, trebuie sa pastrati intotdeauna o distanta de siguranta
de cel putin un metru fata de alte persoane, sa va spalati In mod regulat pe méini cu sapun
sau gel pe baza de alcool, sa respectati igiena respiratorie, adica sa va acoperiti nasul si
gura cu pliul cotului sau cu un servetel atunci cand tusiti sau stranutati. Evitati sa va
atingeti ochii, nasul sau gura si feriti-va de locurile aglomerate.
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Se recomanda ca populatia sa poarte manusi in spatiile publice, cum ar fi de
exemplu magazinele alimentare?

Nu este recomandata purtarea manusilor in locuri publice, deoarece nu a fost dovedita
eficacitatea lor ca si masura preventiva. Purtarea manusilor nu exclude necesitatea unui
tratament igienic si nu ofera o protectie suplimentara impotriva COVID-19 in comparatie
cu igiena mainilor. Manusile nu asigura nici ele o protectie completa Impotriva
contamindrii mainilor, deoarece agentii patogeni pot patrunde prin micile leziuni de pe
maini sau cand scoateti manusile. In plus, o persoani care poarti minusi murdare poate
vehicula particule virale la atingerea de suprafete, gura, nas sau ochi.

Cum ar trebui sa fie folosite produsele procurate intr-un magazin alimentar, de
exempluy, fructele, legumele sau alimentele ambalate?

In prezent, nu existd nicio dovadi a capacititii agentilor patogeni respiratori de a se
transmite prin alimente sau ambalaje. Coronavirusurile nu sunt capabile sa se reproduca
in alimente, deoarece pentru replicare au nevoie de o gazda vie - animala sau umana.

Se crede ca COVID-19 se transmite in mod normal de la om la om prin intermediul
picaturilor din secretiile respiratorii. PAna la moment nu exista probe concrete despre
rolul alimentelor ca factor de transmitere a COVID-19.

Este, insa, indicativ sa va spalati In mod regulat pe maini cu apa si sapun curs de 40-60 de
secunde inainte de a pregati sau de a consuma alimente si trebuie respectate practicile
standard de siguranta alimentara si de manipulare a alimentelor.

Sursa: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-
and-answers-hub/q-a-detail /coronavirus-disease-covid-19-cleaning-and-disinfecting-
surfaces-in-non-health-care-settings






