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Un studiu publicat î n revista de referint a  THE LANCET de Liane S Canas ,PhD , Carole H 
Sudre ,PhD , Joan Capdevila Pujol, PhD et al. Early detection of COVID-19 in the UK using 
self-reported symptoms: a large-scale, prospective, epidemiological surveillance study a 
î ncercat sa  estimeze probabilitatea unei persoane de a fi infectata  cu SARS-CoV-2 î n baza 
simptomelor timpurii raportate pentru a face posibila  auto-izolarea s i testarea urgenta  la 
timpul potrivit.1 
COVID-19 este o afect iune respiratorie acuta  cauzata  de ca tre virusul SARS-CoV-2.2 I ntre 
1 decembrie 2019 s i 10 iunie 2021 aceasta  boala  a afectat mai mult de 175 milioane de 
persoane la nivel global, dupa  Worldometer3. Pa na  la data de 31 ianuarie 2021, doar î n 
Marea Britanie s-a raportat ca  38 163 pacient i au necesitat spitalizare din cauza bolii 
COVID-19.4 I n as a circumstant e, infrastructurile de î ngrijire a sa na ta t ii sufera  î ntr-un mod 
extraordinar, iar cererea coples itoare de resurse necesita  rat ionarea drastica  s i rapida  a 
acestora care poate duce cu us urint a  la rezultate nefavorabile sau slabe (de ex. 
Morbiditatea pe termen lung s i mortalitatea).5 Aceasta  presiune poate fi redusa  prin 
sca derea ratei de infectare s i a numa rului de cazuri severe ale bolii COVID-19. O cale 
pentru a atinge descres terea ratei de infectare este prin detectarea timpurie a pacient ilor 
cu boala COVID-19, î n acest mod obt ina nd controlul ra spa ndirii bolii î n timp ce 
simptomele care evolueaza  sunt tratate.6 7 8 I nsa  testarea pe scara  larga  a populat iei s i 
identificarea pacient ilor pozitivi pentru boala COVID-19 sunt dificile, laboratoarele 
medicale au î nta lnit o lista  cresca nda  de probleme s i au î ncercat sa  balanseze nevoia de 
cres tere a capacita t ii de testare s i ment inerea unor operat ii de î nalta  calitate î n 
laboratoare.9 I n plus la acestea, ca ile curente de diagnosticare a infect iei as a precum PCR , 
sunt extrem de dependente de perioada de timp ca nd mostrele sunt colectate s i de tipul 
de mostra  colectata . Virusul SARS-CoV-2 ar putea sa  nu fie detectat de testele PCR 
convent ionale care utilizeaza  mostrele obt inute printr-un tampon din ca ile respiratorii 
superioare, dat fiind faptul ca  prezent a virala  î n tractul respirator superior descres te î n 
prima sa pta ma na  dupa  aparit ia simptomelor.10 Deci este esent iala  o cale adit ionala , care 
ar identifica o combinat ie de simptome ce ar permite o predict ie timpurie a infecta rii cu 
boala COVID-19. O astfel de predict ie ar putea promova testarea la timpul propice a 
persoanelor suspectate de a fi infectate cu SARS-CoV-2. 11 12 13 14 
Modelele de inteligent a  artificiala  au fost antrenate sa  identifice posibilele focare de 
infect ie utiliza nd simptomele raportate de ca tre utilizatori î n timpul pandemiei COVID-
19. Pa na  î n ziua de asta zi, aceste modele au luat î n considerare doar culminarea sau va rful 
simptomelor, aces ti parametri nefiind adecvat i pentru detectarea timpurie a infect iei. 
 
A fost propusa  o abordare bayesiana  pentru a identifica persoanele probabil bolnave cu 
boala COVID-19 î n baza simptomelor raportate de ca tre utilizatori la 1, 2 s i 3 zile dupa  
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7 Binnicker MJ Challenges and controversies to testing for COVID-19. J Clin Microbiol. 2020; 58: 58 
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10 Binnicker MJ Challenges and controversies to testing for COVID-19. J Clin Microbiol. 2020; 58: 58 
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12 Menni C Valdes AM Freidin MB et al. Real-time tracking of self-reported symptoms to predict potential COVID-19. Nat Med. 2020; 26: 1037-1040 
13 Ye J The role of health technology and informatics in a global public health emergency: practices and implications from the COVID-19 pandemic.  JMIR Med 
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14 Bastiani L Fortunato L Pieroni S et al. Rapid COVID-19 screening based on self-reported symptoms: psychometric assessment and validation of the 
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aparit ia simptomelor s i î n baza informat iei demografice. Utiliza nd un set de date unice, s-
a evaluat metoda propusa  prin analiza abilita t ii acesteia de a prezice boala COVID-19 î n 
primele etape ale infect iei, identificarea seturilor de simptome care pot fi utilizate pentru 
a caracteriza semnele timpurii de infect ie î n subgrupuri ale populat iei s i a fost 
considerata  certitudinea estima rilor pentru a modeliza predict ii care ar putea fi utilizate 
pentru a direct iona oamenii spre testare, auto-izolare sau ambele. Aceasta  diagnoza  
timpurie ar putea duce la o alocare mai eficienta  a resurselor medicale atunci ca nd 
sistemul de î ngrijire medicala  se afla  sub mare presiune î n timpul pandemiei. Metoda 
propusa  a fost comparata  cu metodele curente utilizate de ca tre NHS s i de studiile 
similare.15 16 17 Modelul s-a dovedit eficient î n identificarea bolii COVID-19 dupa  3 zile de 
la simptome, cu o sensibilitate medie de 0,73 s i o specificitate medie de 0,72. I nsa  modelul 
a fost î mpiedicat de ca tre erorile de colectare a datelor s i necesita  o validare î n continuare 
cu seturi de date externe. I n comparat ie cu alte algoritme de diagnosticare de cea mai 
noua  generat ie,18 19 metoda propusa  î n studiul curent a demonstrat o acuratet e s i 
sensibilitate de predict ie mult mai buna . Analiza nd valorile predictive ale ariei curbei 
caracteristice a receptorului de operare (AUC), sensibilitatea s i specificitatea î n subgrupe, 
s-a concluzionat ca  modelul curent poate fi î n mod particular important î n detectarea 
semnelor timpurii de infectare cu COVID-19 pentru anumite grupuri ale populat iei, ca de 
exemplu pacient ii mai î n va rsta . S i invers, modelul propus este mai put in exact î n 
detectarea bolii COVID-19 î n ra ndul lucra torilor medicali î n comparat ie cu persoanele 
care nu sunt lucra tori medicali. 
 
Simptomele identificate ca fiind cei mai relevant i indicatori timpurii ale bolii COVID-19 
au fost: pierderea mirosului, durerea î n piept, tusea persistenta , durerile abdominale, 
vezicule pe picioare, inflamarea ochilor s i bolile musculare neobis nuite.20 21 22 23  24 25 
Dintr-un studiu precedent26 la care au participat pacient i simptomatici cu boala COVID-
19, omiterea meselor s i febra au fost identificate ca simptome relevante de identificare a 
bolii COVID-19.27  28 29 30 I nsa  analizele studiului curent au indicat ca  aceste simptome nu 
sunt relevante pentru identificarea timpurie a bolii î ntr-o populat ie nestratificata , deci 
omiterea meselor s i febra nu trebuie considerate drept simptome de prima linie care ar 
indica faptul ca  pacient ii necesita  testare COVID-19 s i auto-izolare. I n plus la acestea, 
printre comorbidita t ile raportate de ca tre participant ii studiului, bolile de inima  au fost 

                                                             
15 Menni C Valdes AM Freidin MB et al. Real-time tracking of self-reported symptoms to predict potential COVID-19. Nat Med. 2020; 26: 1037-1040 
16 Bastiani L Fortunato L Pieroni S et al. Rapid COVID-19 screening based on self-reported symptoms: psychometric assessment and validation of the 

EPICOVID19 Short Diagnostic Scale. J Med Internet Res. 2021; 23e23897  
17 Shoer S Karady T Keshet A et al. A prediction model to prioritize individuals for a SARS-CoV-2 test built from national symptom surveys. Med (N 

Y). 2021; 2: 196-208  
18 Menni C Valdes AM Freidin MB et al. Real-time tracking of self-reported symptoms to predict potential COVID-19. Nat Med. 2020; 26: 1037-1040  
19 Bastiani L Fortunato L Pieroni S et al. Rapid COVID-19 screening based on self-reported symptoms: psychometric assessment and validation of the 

EPICOVID19 Short Diagnostic Scale. J Med Internet Res. 2021; 23e23897  
20 Menni C Valdes AM Freidin MB et al. Real-time tracking of self-reported symptoms to predict potential COVID-19. Nat Med. 2020; 26: 1037-1040  
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EPICOVID19 Short Diagnostic Scale. J Med Internet Res. 2021; 23e23897  
22 Sudre CH Lee KA Ni Lochlainn M et al. Symptom clusters in COVID-19: a potential clinical prediction tool from the COVID Symptom Study app. Sci 

Adv. 2021; 7eabd4177  
23 Seirafianpour F Sodagar S Pour Mohammad A et al. Cutaneous manifestations and considerations in COVID-19 pandemic: a systematic review. Dermatol 

Ther. 2020; 33e13986  
24 Ludzik J Witkowski A Hansel DE Raess PW White K Leachman S Case report: chilblains-like lesions (COVID-19 toes) during the pandemic—is there a 

diagnostic window?. F1000 Res. 2020; 9: 668  
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predictorul cel mai important. Des i comorbidita t ile pacient ilor nu au afectat î n mod direct 
rezultatele modelului, acestea au fost incluse ca variabile de condit ie. Deci, simptomele 
bolii COVID-19 raportate de ca tre persoanele cu antecedente de afect iuni ale inimii 
trebuie investigate î n continuare s i diferent iate de simptomele raportate de populat ia 
generala . 
 
Utiliza nd pentru model un proces Gaussian ierarhic, au fost investigate semnele timpurii 
de infectare î n subgrupe ale populat iei. Rezultatele init iale au sugerat ca  indicatorii î n 
cazul lucra torilor medicali erau diferit i î n comparat ie cu persoanele care nu erau lucra tori 
medicali. Pentru ambele grupuri, pierderea mirosului a fost cel mai relevant indicator 
pentru diagnosticare timpurie a bolii COVID-19, î nsa  oboseala, durerile de cap, omiterea 
meselor, bolile musculare neobis nuite erau mai relevante î n cazul lucra torilor medicali î n 
comparat ie cu restul persoanelor.31 I n mod probabil volumul de lucru î nta lnit de 
lucra torii medicali î n timpul pandemiei cres te expunerea acestora la virus precum s i 
nivelele lor de stres, acest fapt ar putea explica relevant a acestor simptome, simptomele 
legate de stres de lunga  durata  ar putea duce î n mod potent ial la simptome psihologice 
care se manifesta  prin oboseala .32 33 34 I n mod similar, durerile musculare neobis nuite pot 
fi explicate prin perioadele lungi de lucru din cadrul institut iilor medicale s i a cerint elor 
fizice ridicate a î ngrijirii pacient ilor î n timpul pandemiei.35 36 Modelul din studiul curent 
a avut o putere predictiva  mai mica  pentru lucra torii medicali (sensibilitate de 63%) î n 
comparat ie cu persoanele care nu sunt lucra tori medicali (sensibilitate de 76%) dupa  3 
zile de simptome raportate. Acest rezultat ar putea fi explicat prin diferent ele dintre 
aceste grupuri î n termeni de relevant a  a indicatorilor, precum s i exista  posibilitatea ca  
lucra torii medicali resimt s i raporteaza  simptomele î ntr-un mod diferit î n comparat ie cu 
persoanele care nu sunt lucra tori medicali. I n mod probabil, studiile care investigheaza  
simptomele COVID-19 ar putea beneficia de la utilizarea unor modele personalizate care  
incorporeaza  ocupat iile participant ilor. 
Prin stratificarea relevant ei simptomelor pe grupe de va rsta , s-a observat ca  simptomele 
timpurii raportate de ca tre participant ii din diferite grupe de va rsta  a variat.37 Pierderea 
mirosului, un simptom care este utilizat pe larg pentru detectarea bolii COVID-19, î ncepe 
sa  piarda  relevant a  pentru persoanele mai î n va rsta  de 60 de ani s i nu este un indicator 
relevant pentru persoanele de 80 de ani s i mai mult. Aceste noi rezultate sugereaza  faptul 
ca  detectarea primelor semne de infectare cu boala COVID-19 ar putea beneficia de nis te 
modele personalizate care ar lua î n calcul grupul de va rsta  al participant ilor. Diferent ele 
î n relevant a indicatorilor ar putea fi explicata  s i prin numa rul mic de persoane din 
grupurile de va rsta  utilizate, î n mod special persoanele î n va rsta  care sunt mai put in 
predispus i sa  î nregistreze simptomele î n mod regular, dar s i prin existent a a mai put ine 
simptome de o agresivitate mai sca zuta  î n cazul participant ilor tineri î n comparat ie cu 

                                                             
31 Magnavita N Tripepi G  Di Prinzio RR Symptoms in health care workers during the covid-19 epidemic. A cross-sectional survey.  Int J Environ Res Public 

Health. 2020; 17: 1-15 
32 Magnavita N Tripepi G Di Prinzio RR Symptoms in health care workers during the covid-19 epidemic. A cross-sectional survey. Int J Environ Res Public 

Health. 2020; 17: 1-15 
33 Shah ASV Wood R Gribben C et al. Risk of hospital admission with coronavirus disease 2019 in healthcare workers and their households: nationwide linkage 

cohort study. BMJ. 2020; 371m3582 
34 Firew T Sano ED  Lee JW et al. Protecting the front line: a cross-sectional survey analysis of the occupational factors contributing to healthcare workers' 

infection and psychological distress during the COVID-19 pandemic in the USA. BMJ Open. 2020; 10e042752 
35 Magnavita N Tripepi G Di Prinzio RR Symptoms in health care workers during the covid-19 epidemic. A cross-sectional survey. Int J Environ Res Public 

Health. 2020; 17: 1-15 
36 Firew T Sano ED Lee JW et al. Protecting the front line: a cross-sectional survey analysis of the occupational factors contributing to healthcare workers' infection 

and psychological distress during the COVID-19 pandemic in the USA. BMJ Open. 2020; 10e042752 
37 Bhopal SS Bhopal R Sex differential in COVID-19 mortality varies markedly by age. Lancet. 2020; 396: 532-533 
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participant ii î n va rsta .38 39 Deci, studiile viitoare trebuie concentrate pe dezvoltarea unor 
sub-modele care sa  vizeze indicatorii specifici fieca rui subgrup de va rsta  care a 
demonstrat indicatori diferit i î n mod semnificativ. Cu toate acestea, predict ia diagnozei 
bolii COVID-19 î n toate grupurile de va rsta  a avut o certitudine ridicata  consistenta . 
I n pofida diferent elor de prognostic s i mortalitate pentru ambele sexe,40 nu s-au observat 
mari diferent e î n semnele timpurii de infectare pentru ambele sexe. 
I n concluzie, detectarea timpurie a persoanelor infectate cu virusul SARS-CoV-2 este 
esent iala  pentru a limita ra spa ndirea pandemiei COVID-19 s i pentru a aloca î n mod 
eficient resursele medicale. I n cadrul studiului, s-a propus un model î n baza unui proces 
Gaussian ierarhic pentru a prezice semnele init iale de infectare utiliza nd simptomele 
raportate de persoane. Acest model permite referirea persoanelor care necesita  testare s i 
auto-izolare de la aparit ia primelor simptome observate. I n viitor, î n cadrul acestui model 
pot fi integrate caracteristici suplimentare, as a precum ma surile relevante din punct de 
vedere clinic cu scopul de a î mbuna ta t i s i a reduce erorile asociate cu raportarea 
simptomelor de ca tre utilizatori de sine sta ta tor. 
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40 Wenham C Smith J Morgan R COVID-19: the gendered impacts of the outbreak Lancet. 2020; 395: 846-848 
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