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Un studiu publicat in revista de referinta THE LANCET de Liane S Canas ,PhD , Carole H
Sudre ,PhD , Joan Capdevila Pujol, PhD et al. Early detection of COVID-19 in the UK using
self-reported symptoms: a large-scale, prospective, epidemiological surveillance study a
incercat sa estimeze probabilitatea unei persoane de a fi infectata cu SARS-CoV-2 in baza
simptomelor timpurii raportate pentru a face posibila auto-izolarea si testarea urgenta la
timpul potrivit.1

COVID-19 este o afectiune respiratorie acutd cauzati de citre virusul SARS-CoV-2.2 Intre
1 decembrie 2019 si 10 iunie 2021 aceasta boala a afectat mai mult de 175 milioane de
persoane la nivel global, dupa Worldometer3. Pana la data de 31 ianuarie 2021, doar in
Marea Britanie s-a raportat ca 38 163 pacienti au necesitat spitalizare din cauza bolii
COVID-19.4In asa circumstante, infrastructurile de ingrijire a sdnatitii suferd intr-un mod
extraordinar, iar cererea coplesitoare de resurse necesita rationarea drastica si rapida a
acestora care poate duce cu usurinta la rezultate nefavorabile sau slabe (de ex.
Morbiditatea pe termen lung si mortalitatea).> Aceasta presiune poate fi redusa prin
scaderea ratei de infectare si a numarului de cazuri severe ale bolii COVID-19. O cale
pentru a atinge descresterea ratei de infectare este prin detectarea timpurie a pacientilor
cu boala COVID-19, in acest mod obtinand controlul raspandirii bolii in timp ce
simptomele care evolueaza sunt tratate.6 7 8 Insi testarea pe scari largi a populatiei si
identificarea pacientilor pozitivi pentru boala COVID-19 sunt dificile, laboratoarele
medicale au Intalnit o lista crescanda de probleme si au Incercat sa balanseze nevoia de
crestere a capacitatii de testare si mentinerea unor operatii de 1nalta calitate in
laboratoare.? In plus la acestea, ciile curente de diagnosticare a infectiei asa precum PCR,
sunt extrem de dependente de perioada de timp cand mostrele sunt colectate si de tipul
de mostra colectata. Virusul SARS-CoV-2 ar putea sa nu fie detectat de testele PCR
conventionale care utilizeaza mostrele obtinute printr-un tampon din caile respiratorii
superioare, dat fiind faptul ca prezenta virala in tractul respirator superior descreste in
prima saptamana dupa aparitia simptomelor.1? Deci este esentiala o cale aditionald, care
ar identifica o combinatie de simptome ce ar permite o predictie timpurie a infectarii cu
boala COVID-19. O astfel de predictie ar putea promova testarea la timpul propice a
persoanelor suspectate de a fi infectate cu SARS-CoV-2. 111213 14

Modelele de inteligenta artificiala au fost antrenate sa identifice posibilele focare de
infectie utilizdnd simptomele raportate de catre utilizatori In timpul pandemiei COVID-
19. Pana in ziua de astazi, aceste modele au luat in considerare doar culminarea sau varful
simptomelor; acesti parametri nefiind adecvati pentru detectarea timpurie a infectiei.

A fost propusa o abordare bayesiana pentru a identifica persoanele probabil bolnave cu
boala COVID-19 in baza simptomelor raportate de catre utilizatori la 1, 2 si 3 zile dupa
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aparitia simptomelor si in baza informatiei demografice. Utilizand un set de date unice, s-
a evaluat metoda propusa prin analiza abilitatii acesteia de a prezice boala COVID-19 in
primele etape ale infectiei, identificarea seturilor de simptome care pot fi utilizate pentru
a caracteriza semnele timpurii de infectie in subgrupuri ale populatiei si a fost
considerata certitudinea estimarilor pentru a modeliza predictii care ar putea fi utilizate
pentru a directiona oamenii spre testare, auto-izolare sau ambele. Aceasta diagnoza
timpurie ar putea duce la o alocare mai eficienta a resurselor medicale atunci cand
sistemul de ingrijire medicala se afla sub mare presiune in timpul pandemiei. Metoda
propusa a fost comparata cu metodele curente utilizate de catre NHS si de studiile
similare.15 16 17 Modelul s-a dovedit eficient in identificarea bolii COVID-19 dupa 3 zile de
la simptome, cu o sensibilitate medie de 0,73 si o specificitate medie de 0,72. Ins3 modelul
a fost impiedicat de catre erorile de colectare a datelor si necesita o validare In continuare
cu seturi de date externe. In comparatie cu alte algoritme de diagnosticare de cea mai
noud generatie,’® 19 metoda propusa in studiul curent a demonstrat o acuratete si
sensibilitate de predictie mult mai buna. Analizand valorile predictive ale ariei curbei
caracteristice a receptorului de operare (AUC), sensibilitatea si specificitatea in subgrupe,
s-a concluzionat ca modelul curent poate fi In mod particular important in detectarea
semnelor timpurii de infectare cu COVID-19 pentru anumite grupuri ale populatiei, ca de
exemplu pacientii mai in varsta. Si invers, modelul propus este mai putin exact in
detectarea bolii COVID-19 in randul lucratorilor medicali in comparatie cu persoanele
care nu sunt lucratori medicali.

Simptomele identificate ca fiind cei mai relevanti indicatori timpurii ale bolii COVID-19
au fost: pierderea mirosului, durerea in piept, tusea persistentd, durerile abdominale,
vezicule pe picioare, inflamarea ochilor si bolile musculare neobisnuite.20 21 22 23 24 25

Dintr-un studiu precedent2¢ la care au participat pacienti simptomatici cu boala COVID-
19, omiterea meselor si febra au fost identificate ca simptome relevante de identificare a
bolii COVID-19.27 2829 30 [ns3 analizele studiului curent au indicat ci aceste simptome nu
sunt relevante pentru identificarea timpurie a bolii intr-o populatie nestratificata, deci
omiterea meselor si febra nu trebuie considerate drept simptome de prima linie care ar
indica faptul ci pacientii necesita testare COVID-19 si auto-izolare. In plus la acestea,
printre comorbiditatile raportate de catre participantii studiului, bolile de inima au fost
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predictorul cel mai important. Desi comorbiditatile pacientilor nu au afectat in mod direct
rezultatele modelului, acestea au fost incluse ca variabile de conditie. Deci, simptomele
bolii COVID-19 raportate de catre persoanele cu antecedente de afectiuni ale inimii
trebuie investigate In continuare si diferentiate de simptomele raportate de populatia
generala.

Utilizand pentru model un proces Gaussian ierarhic, au fost investigate semnele timpurii
de infectare in subgrupe ale populatiei. Rezultatele initiale au sugerat ca indicatorii in
cazul lucratorilor medicali erau diferiti in comparatie cu persoanele care nu erau lucratori
medicali. Pentru ambele grupuri, pierderea mirosului a fost cel mai relevant indicator
pentru diagnosticare timpurie a bolii COVID-19, insd oboseala, durerile de cap, omiterea
meselor, bolile musculare neobisnuite erau mai relevante in cazul lucratorilor medicali in
comparatie cu restul persoanelor.3! In mod probabil volumul de lucru intalnit de
lucratorii medicali In timpul pandemiei creste expunerea acestora la virus precum si
nivelele lor de stres, acest fapt ar putea explica relevanta acestor simptome, simptomele
legate de stres de lunga durata ar putea duce in mod potential la simptome psihologice
care se manifestad prin oboseal.32 33 34 In mod similar, durerile musculare neobisnuite pot
fi explicate prin perioadele lungi de lucru din cadrul institutiilor medicale si a cerintelor
a avut o putere predictiva mai mica pentru lucratorii medicali (sensibilitate de 63%) in
comparatie cu persoanele care nu sunt lucratori medicali (sensibilitate de 76%) dupa 3
zile de simptome raportate. Acest rezultat ar putea fi explicat prin diferentele dintre
aceste grupuri in termeni de relevanta a indicatorilor, precum si exista posibilitatea ca
lucratorii medicali resimt si raporteaza simptomele intr-un mod diferit in comparatie cu
persoanele care nu sunt lucritori medicali. In mod probabil, studiile care investigheazi
simptomele COVID-19 ar putea beneficia de la utilizarea unor modele personalizate care
incorporeaza ocupatiile participantilor.

Prin stratificarea relevantei simptomelor pe grupe de varsta, s-a observat ca simptomele
timpurii raportate de catre participantii din diferite grupe de varsta a variat.37 Pierderea
mirosului, un simptom care este utilizat pe larg pentru detectarea bolii COVID-19, incepe
sa piarda relevanta pentru persoanele mai in varsta de 60 de ani si nu este un indicator
relevant pentru persoanele de 80 de ani si mai mult. Aceste noi rezultate sugereaza faptul
ca detectarea primelor semne de infectare cu boala COVID-19 ar putea beneficia de niste
modele personalizate care ar lua In calcul grupul de varsta al participantilor. Diferentele
in relevanta indicatorilor ar putea fi explicata si prin numarul mic de persoane din
grupurile de varsta utilizate, In mod special persoanele in varsta care sunt mai putin
predispusi sa Inregistreze simptomele In mod regular, dar si prin existenta a mai putine
simptome de o agresivitate mai scazuta in cazul participantilor tineri in comparatie cu
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participantii in varsta.38 3 Deci, studiile viitoare trebuie concentrate pe dezvoltarea unor
sub-modele care sa vizeze indicatorii specifici fiecarui subgrup de varsta care a
demonstrat indicatori diferiti in mod semnificativ. Cu toate acestea, predictia diagnozei
bolii COVID-19 in toate grupurile de varsta a avut o certitudine ridicata consistenta.

In pofida diferentelor de prognostic si mortalitate pentru ambele sexe,*° nu s-au observat
mari diferente in semnele timpurii de infectare pentru ambele sexe.

In concluzie, detectarea timpurie a persoanelor infectate cu virusul SARS-CoV-2 este
esentiald pentru a limita raspandirea pandemiei COVID-19 si pentru a aloca in mod
eficient resursele medicale. In cadrul studiului, s-a propus un model in baza unui proces
Gaussian ierarhic pentru a prezice semnele initiale de infectare utilizand simptomele
raportate de persoane. Acest model permite referirea persoanelor care necesita testare si
auto-izolare de la aparitia primelor simptome observate. In viitor, in cadrul acestui model
pot fi integrate caracteristici suplimentare, asa precum masurile relevante din punct de
vedere clinic cu scopul de a imbunatati si a reduce erorile asociate cu raportarea
simptomelor de catre utilizatori de sine statator.
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