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Acest material apare in cadrul Proiectului "Asigurarea informarii corecte si combaterea
dezinformarii in pandemia COVID-19”, implementat de Centrul pentru Politici si Analize
in Sandtate (Centrul PAS) cu suportul financiar al Fundatiei Soros-
Moldova/Departamentul Sanatate Publica. Informatiile prezentate in acest material nu
sunt impartasite neaparat de Fundatia Soros-Moldova.
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Un articol publicat de Brandy F. Henry in revista THE LANCET incearca sa argumenteze
necesitatea unor schimbdri in starea curenti a politicilor de sanitate publica.® Pandemia bolii
COVID-19 a avut un impact puternic asupra tuturor sferelor de viatd. Detinutii in SUA au
suportat rate de infectare de aproximativ 5 ori mai mari in comparatie cu populatia generala a
SUA.? Inchisorile din SUA au fost de asemenea si epicentre de transmitere a bolii citre
comunitate.® Sunt eminamente necesare politici de sinitate publici bazate pe experiente reale
si dovezi stiintifice pentru a preveni aparitia focarelor COVID-19 in inchisori si pentru a salva
vieti. Considerand si rata disproportionata a detinutilor din randul grupurilor marginalizate,
aceste politici de sinitate publicd ar putea imbunititi echitatea in domeniul sanatitii.*

Studiile existente cu referire la impactul bolii COVID-19 asupra detinutilor au fost mai mult
de gen observational sau au fost studii de caz. Un studiu observational asupra detinutilor din
statul Texas a delimitat 3 tipuri de focare COVID-19: focar mic, focar mare si focar cu
mortalitate Tnaltd; acelasi studiu a consemnat faptul cd mentinerea ratei de ocupare de 85% din
capacitatea inchisorilor a redus riscul infectirilor si al deceselor prin boala COVID-19.°> Un
studiu de caz asupra sistemului penitenciar din Columbia Britanicd a punctat reperele
succesului reusit in preventia aparitiei focarelor de COVID-19 inainte de lansarea vaccinarii
prin utilizarea combinata a educatiei, depistarii, testarii, izolarii, carantinei, distantarii fizice si
igienizarii.®

Un studiu intreprins de Theresa Ryckman et al. si publicat in The Lancet’ a incercat si
modelizeze politicile de sanatate publica anti COVID-19 pentru sistemul penitenciar al statului
California. Autorii au utilizat datele colectate zilnic de la rezidentii penitenciarelor pentru a
concepe o micro simulare a dinamicii de transmitere a bolii, cu scopul de a prezice impactul
diferitor scenarii de politici de sanatate asupra ratei de infectare cu boala COVID-19 si asupra
ratelor de spitalizare. Modelele au variat ca nivel de acoperire cu vaccin, ca imunitate de baza,
activitatile in persoand si ca volum de utilizare a interventiilor non-farmaceutice (de ex.
distantarea fizica, purtarea mastilor de protectie, supraveghere prin testare), fiind implementate
in 5 tipuri de penitenciare care difera din aspect rezidential si demografic. Modelele concepute
au adoptat o rata fixd de vaccinare a personalului penitenciarului - de 40%, cifra conforma
ratei reale de vaccinare atestate in timpul studiului. Autorii studiului au conclus ca activitatile
interpersonale pot fi reincepute in penitenciarele cu o acoperire vaccinala ridicatd (90% din
rezidenti), cu o ocupare redusd a camerelor (nu mai mult de 2 persoane intr-o celuld
penitenciard) si urmand continuarea interventiilor non-farmaceutice.
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Studiul intreprins de Ryckman et al. a contribuit pe 2 directii de activitate. In primul rand,
acesta a furnizat estimari punctuale pentru riscul bolii COVID-19 in cadrul unor conditii de
politici foarte clare, care pot functiona ca si un ghid pentru deciziile politice in lumea reala
directionate a Tmbunatati domeniul sanatatii prin reducerea infectarii cu COVID-19, a ratelor
de spitalizare si a izolarii sociale. Reducerea izoldrii sociale in penitenciare este esentiald, dat
fiind faptul ca efectele acestei frustriri asupra sanatatii mentale pot fi severe.® ® In al doilea
rand, Ryckman et al. X au furnizat o descriere metodologicd detaliati, pe care alti cercetitori
si lucratori de sandtate o pot aplica pentru a replica aceastd micro simulare, utilizind conditiile
si datele locale. Desi acest fapt este oarecum in afara scopului studiului, *autorii aduc mai multe
detalii despre mecanismele de colaborare intre cercetdtori si Departamentul de corectii si
reabilitare din California care au furnizat datele necesare acestui studiu.

Un asemenea tip de parteneriat este extrem de rar, iar procesele utilizate pentru a dezvolta acest
parteneriat ar putea fi utile la promovarea unor viitoare colabordri in alte jurisdictii cu scopul
de a Tmbunatiti capacitatea guvernelor locale de a formula recomandari de sanatate publica
bazate pe colectdri complexe de date, acest fapt fiind in afara capacitatilor curente ale analistilor
de date din guvernele regionale.

O alta directie pentru studiile viitoare o reprezinta modalitatile de influenta asupra personalului
si administratorilor penitenciarelor. Predictiile unor modele de studiu!? cu referire la
flexibilitatea relativd a ratei de vaccinare printre persoanele Incarcerate, pe de o parte, si
inflexibilitatea relativa a ratei de vaccinare a personalului penitenciarelor, pe de alta, emerge
din date reale si in practica reprezintd o problemd majord. Modelarea unor strategii pentru a
imbunatéti in mod eficient rata de vaccinare a personalului penitenciarelor raiméane un domeniu
important si Incd insuficient accesat. Este necesard si edificarea unor strategii care sa
influenteze deciziile administratiilor penitenciare care sa adopte o abordare mai atentd a
problemelor de sdnatate publica.

In ultimul rand, este necesard conceperea unui cadru care nu incearca doar stoparea focarelor
de boalda COVID-19 in penitenciare, sunt necesare schimbari pentru o integrare comunitara
prin descarcerare. [zolarea este importanta, insa aceasta este insuficienta pentru a opri focarele
COVID-19 legate de penitenciare, dat fiind faptul ca penitenciarele nu sunt niste sisteme
inchise, lucratorii si rezidentii acestora pdrasesc si revin in mediul penitenciarelor, Tn mod
potential fiind purtdtori si transmitatori ai virusului SARS-CoV-2.

Datoritd pandemiei cu boala COVID-19, unele jurisdictii au redus in mod substantial populatia
persoanelor detinute, in principal prin reducerea numarului de admiteri in penitenciare. Aceasta
degajare a fost sprijiniti de citre Academia Nationald de Stiinte'®, fapt ce oferd oportunititi
de a modula efectul politicilor de sdnatate la intersectia mai multor sisteme in cazul bolii
COVID-19, urmand a se identifica o abordare holistica prin politici concepute in baza unor
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dovezi stiintifice reale, cu scopul promovarii sdnatatii publice. De exemplu, persoanele care se
reintorc in comunitate dupa detentie trebuie sa-si restabileasca accesul la asigurare medicala,
asistentd medicald, la locuintd, munca si la alte servicii de baza care reprezintd niste repere
pentru sinitatea societitii.’* In trecut au existat mari lacune in restabilirea acestor servicii
pentru populatia in cauza, iar politicile pentru tot domeniul de servicii de sandtate si sociale pot
fi utilizate cu scopul de a Imbunatiti sdnatatea atat in timpul cat si dupd pandemia de COVID-
19.
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