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Un studiu publicat in prestigioasa revistda THE LANCET de Louise Sigfrid, Thomas M.Drake
et al. Long Covid in adults discharged from UK hospitals after Covid-19: A prospective,
multicentre cohort study using the ISARIC WHO Clinical Characterisation Protocol a cautat
s stabileasci efectele pe termen lung pe care le are boala COVID-19 dupi spitalizare.! Pana
astdzi raman Incd neclare efectele pe termen lung a bolii COVID-19 acute. Devine un fapt
evident ca unii pacienti care au suferit de forma acutd a bolit COVID-19 continud sa resimta
simptome persistente, cunoscute drept COVID de lungi durati sau sindromul post-COVID.?
Mai multe studii in comunitate si a persoanelor spitalizate au identificat o frecventa ridicata a
dezvoltarii simptomelor pe termen lung si un spectru larg de sechele care afecteaza rinichii,
plimanii si inima.® * °°®7 Aceste simptome par si se suprapuni cu alte sindromuri post-virale
si cu problemele cu care se confruntd pacientii in perioada de recuperare dupa alte afectiuni
critice cu sindromul post terapie intensiva (PICS), asa precum slabiciunea musculara, oboseala
si tulburarile somnului® ® 1° ¥ 22 fnsi impactul pe care il are boala COVID-19 asupra
rezultatelor desfasurarii bolii la pacienti, precum si calitatea vietii nu au fost inca caracterizate
in mod complet. 13

S-au observat rate ridicate de simptome pe termen lung si rezultate negative a desfasurarii bolii
pe termen lung care erau prezente chiar si la cateva luni dupa spitalizarea cu boala COVID-19.
Acest fapt presupune necesitatea planificarii tratamentului si a unor cai de reabilitare. Acesti
pacienti ar putea fi Indreptati catre multipli specialisti din cadrul sistemului de sanatate daca
tratamentul lor nu va fi coordonat de un sistem specializat pe COVID de perioada indelungata.
Gama simptomelor identificate subliniaza necesitatea unor clinici pentru COVID de perioada
lungd pentru triajul pacientilor care necesitd o diagnosticare comprehensivda, in baza
concentrarii simptomelor, inclusiv imagistica de specialitate cu scopul de a analiza etiologia
subiacenta pentru a informa céi adecvate de tratament si pentru a imbunatati desfasurarea bolii.
Femeile sub 50 de ani si acelea care suferd de afectiuni acute severe ce necesitd Ingrijire critica
au avut cele mai pronuntate efecte pe termen lung chiar si dupa ajustarea datelor la severitatea
initiala a bolii. De notat faptul ca rezultatele curente nu au fost afectate in mod general de catre
comorbiditatile existente a pacientilor sau dizabilitati.
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Rezultatele studiului identifica principalii factori de risc pentru dezvoltarea unei desfasurari
negative a bolii pe termen lung, acesti factori fiind: pacientii de sex feminin si sub varsta de 50
de ani. A fost de asemenea posibila cuantificarea deteriorarii semnificative a dizabilitatilor si a
dizabilitatii legate de respiratie in detaliu. Spectrul simptomelor raportate include simptomele
legate de daune directe la plamani, asa precum dispneea, precum si simptomele pentru care
mecanismele patofiziologice care stau la baza aparitiei lor nu sunt la fel de clare aga precum
oboseala, durerea musculara precum si reclamatii cognitive. Ultimul grup de simptome este de
asemenea comun unor altor sindromuri post-infectioase si sindromului post terapie intensiva si
ar putea avea o etiologie similara, ca de exemplu afectiunile autoimune declansate de infectie,
distonia neurovegetativi sau un alt mecanism.'* ¥ 16 17 18 Stydiul curent nu a ficut analize de
laborator si nu a colectat mostre biologice pentru a urmari desfasurarea bolii si deci nu poate
elucida mecanismele care stau la baza. Studiile viitoare vor fi foarte importante in identificarea
tintelor terapeutice importante pentru COVID de lungd durata.

Majoritatea rezultatelor studiului coincid cu alte studii populationale recente la nivel global, in
cadrul cirora s-au observat rate ridicate de dispnee si oboseald.'® ?° La nivel comunitar un
studiu recent bazat pe o aplicatie mobila, a descris rate foarte ridicate de dispnee (71%) si
obosealid (98%) la persoanele care au raportat simptome ce persista peste 28 zile.?! De notat ci
in populatia din cadrul studiului curent, prezenta simptomelor la mai multe luni dupa infectia
initiald a fost mai ridicatd decat 76% raportate de catre Huang et al. si de 3 ori mai mare decat
cele raportate de Munblit et al. Exista cateva motive care explica ratele mai ridicate observate,
acestea ar putea fi legate de persoanele propriu-zise care au raspuns la fiecare studiu precum si
severitatea bolii in cadrul diferitor populatii de studiu. Studiile intreprinse de Huang et al. si
Munblit et al. au inclus un numar foarte mic de pacienti care necesitau ingrijire medicala critica
sau ventilatie mecanica (1% in studiul Huang et al. si sub 2,6% in studiul Munblit et al., in
comparatie cu 28,1% 92/327 persoane din studiul curent), fapt care sugereaza existenta unor
diferente semnificative intre aceste populatii studiate; Persoanele care au supravietuit unor boli
critice generale, independent de starea initiala a bolii, ar putea suferi dispnee persistenta,
oboseald, dureri musculare si alte simptome legate de sindromul post-terapie intensiva care
cauzeazi deficiente substantiale in calitatea vietii si pot persista mai multi ani.?? Ar putea exista
cateva motive in diferenta populatiilor studiate, ca de exemplu dificultatea recrutdrii pacientilor
critici bolnavi, diferentele in ratele de mortalitate spitalicesti, comorbiditatile pre-existente n
populatie sau presiunea asupra sistemelor medicale in timpul pandemiei. In baza datelor din
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mai multe tari, ratele mai ridicate de participanti care necesita Ingrijire critica in studiul curent
sugereaza faptul ci acest studiu poate fi mai usor generalizabil 2 24 25 26

In studiul curent, cele mai puternice conditii independente care prezic rezultate negative a
desfasurarii bolii pe termen lung sunt sexul feminin si prezenta unor boli acute de severitate
ridicata. Nu este clar de ce femeile suferd cele mai rele rezultate. Acest fapt s-ar putea datora
efectelor expunerii initiale, dat fiind faptul ca femeile sunt mai probabil sa lucreze in industrii
in cadrul cirora expunerea la virusul SARS-CoV-2 ar putea fi mai ridicata,?’ insa datele recente
sugereaza faptul ca invatatorii nu sunt supusi unei expuneri mai mari la virus In comparatie cu
alte populatii de varsta lucratoare si existd dovezi despre raspunsuri divergente in dependenta
de gazdi la infectarea cu virusul SARS-CoV-2.% 2° O alti explicatie ar putea fi faptul ci femeile
sunt mult mai probabil sa supravietuiasca bolii severe acute In comparatie cu barbatii, fapt ce
ar rezulta intr-un rezultat mai negativ in desfiasurarea bolii pe termen lung. insi, in datele din
studiul curent nu au fost observate diferente pe sexe dupd mai multi parametri de severitate a
bolii. O alta posibilitate ar putea fi faptul cd barbatii s-au simtit mai putin capabili sau
predispusi sd raporteze simptomele. Existd discutii in literatura curentd care subliniaza
posibilitatea raportarii eronate, precum si raportarea simptomelor ar putea fi diferitd intre
barbati si femei, fapt care ar explica unele diferente observate intre sexe, insa acest fapt nu
explica si faptul ci aceste diferente ar putea fi legate si de varsti si de sex.>® Din rezultatele
studiului este clara necesitatea unor mai multe studii in continuare pentru a elucida rezultatele
mai negative pe termen lung la femei, in mod special dat fiind faptul ca sectoarele de activitate
unde femeile sunt predispuse unei expuneri mai ridicate la virusul SARS-CoV-2 incep sa se
redeschida (de ex. Sectorul educatiei, hotelier si de Ingrijire medicald).

Studiile viitoare trebuie concentrate pe stabilirea unei ingrijire optimale pentru aceasta
populatie, identificarea interventiilor care trebuie testate in teste randomizate si identificarea
mecanismelor care stau la baza rezultatelor adverse pe termen lung. Studiul "PHOSP-
Covid”(Post-spitalizare Covid-19) continud si va informa metodele de tratament a pacientilor
prin colectarea mai multor date despre sechelele pe termen lung a bolii COVID-19, analizand
impactul acestora asupra interventiilor acute si dupd externare, precum si prin explorarea
mecanismelor posibile, inclusiv prin parametri de analize de laborator si diagnostice
functionale. 3
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In concluzie, la studiul curent au participat 327 pacienti care au fost externati in viata din spital,
s-a observat ca majoritatea participantilor au raportat simptome la cateva luni dupa ce au suferit
o infectie acuta COVID-19. Simptomele cele mai frecvente au fost oboseala si dispneea.
Participantii au raportat dificultati semnificative, inclusiv dispnee, dizabilitdti noi sau
inrautdtirea dizabilitatilor deja existente si o calitate mai rea a vietii in urma bolii COVID-19.
Aceste simptome au fost In mod general independente de varstd si de comorbiditatile
anterioare, fapt ce sugereaza ca efectele pe termen lung a bolii COVID-19 sunt determinate de
factori care difera de cele care prezic o mortalitate ridicata. In plus la acestea, frecventa ridicata
si severitatea simptomelor de termen lung subliniazd importanta simptomelor de COVID de
lungd durata si potentialul impact pe termen lung a acestei boli asupra sanatatii si bunastarii
populatiei. Datele obtinute subliniazd necesitatea unui acces urgent la analize si diagnostice
comprehensive pentru persoanele care traiesc cu COVID-19 de lungd durata, inclusiv
diagnostice complexe pentru identificarea etiologiei cu scopul de a stabili un tratament adecvat
si de a asigura niste rezultate pozitive pe termen lung pentru boala COVID-19.






