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Un studiu intreprins de Erika Molteni, Carole. H Sudre et al. si relatat in revista de referinta
THE LANCET? a tins sa specifice caracteristicile si durata bolii la copiii simptomatici de
varstd scolara din Marea Britanie, testati pentru virusul SARS-CoV-2, utilizand datele
colectate in cadrul COVID Symptom Study - unul din cele mai mari sondaje populationale
epidemiologice developate in Marea Britanie pana in prezent. De obicei, infectia cu
virusul SARS-CoV-2 este asimptomatica sau induce doar un afect usor si de scurta durata
la copii. Au fost raportate si cazuri de boala persistentd, insa prevalenta si caracteristicile
acestei forme raman incerte.

In cadrul studiului s-a observat ci etapa simptomatica a infectarii cu virusul SARS-CoV-2
la copiii din Marea Britanie cu varstele 5-17 ani este de obicei de scurta durata (6 zile In
comparatie cu 11 zile la adulti?) si se manifesta cu simptome minore. Boala persistenta
este posibila - 4,4% de LC28 (cel putin 4 saptamani) si 1,8% de LC56 (cel putin 8
saptamani), dar este mai putin frecventa decat la adulti (13,3% - LC28 si 4,5% -LC56).3 S-
a distins o corelatie intre durata generala a bolii si varsta copilului, in special relevanta
pentru boala ce persista de peste 28 de zile. Aceste corelatii denota similitudini
consistente cu rezultatele anterior deduse la adulti.*

In cohorta de copii studiati simptomele prevalente au fost durerile de cap (62,2%) si
oboseala (55%). O meta-analiza a studiilor care au analizat datele copiilor din comunitate
si pe cele ale copiilor admisi la spitale au identificat ca cele mai frecvent prezente
simptome in boala COVID-19 la copil: sunt febra (47%) si tusea (42%), iar durerile de cap
si oboseala au fost evaluate ca simptome in doar jumatate din cohortele studiate.

in grupul de copii din studiul curent, 37,7% au raportat febra si 25,5% au raportat tuse
persistenta. Anosmia si disosmia au fost simptome invocate frecvent (39,6%), iar rata
acestora a fost mai mare In comparatie cu un mic studiu la care au participat adolescenti
cu forme usoare si medii de boala COVID-19, in care doar 24,1% din participanti au
raportat anosmie.® De consemnat faptul ca in studiul curent anosmia a fost considerata
drept un simptom de baza pentru accesul la testare in timpul perioadei de studiu.
Relevant pentru criteriile de testare in Marea Britanie este faptul ca anosmia ca simptom
a devenit pregnanta mai tarziu pe parcursul bolii, cel putin la copiii cu LC28.

La copiii cu LC28, in a 28-a zi prezenta simptomelor era minora (in medie 2 simptome).
Oboseala ca semn morbid a fost raportata de catre ingrijitori/parinti/membrii familiei la
diferite etape ale bolii la majoritatea copiilor participanti (84,4%). In studiul pe adulti,
oboseala a fost un simptom aproape universal la LC28 (prezentla 97,7% in diferite etape
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ale bolii);” alte studii pe adulti au raportat persistenta oboselii la 60 zile in 53,1% de
cazuri8, iar la 52,3% - si dupa 10 saptamani.?

Foarte putine studii epidemiologice au furnizat date indicative pentru prezenta durerilor
de cap si a oboselii la copii. Cu referire la cefalee o meta-analiza a studiilor populationale
ce includ persoane cu varsta sub 20 de ani a raportat ca 60% din bolnavi au avut de
suportat dureri de cap;10 iar 66% din copiii cu varsta de 5-15 ani au raportat dureri de
cap fata de anul precedent.!! Privind oboseala, un studiu la care au participat 2936 de
copii a identificat ca 4,4% dintre copii au avut "mai mult de cateva zile de oboseala
debilitantd”.12 Intr-un alt studiu, prevalenta sindromului cronic de oboseali (aici definit
ca "oboseala debilitanta care dureaza mai mult de 3 luni... fara alte cauze”) a fost de 1%
printre copiii cu varsta de 11-16 ani;!3 iar in studiul Avon Longitudinal Study
prevalenta "oboselii debilitante cronice” (aici definita ca “oboseala care dureaza mai mult
de 6 luni si este asociata cu absenteism scolar si incetarea activitatilor uzuale”) a fost de
1,5% printre copiii cu varsta de 13 ani si de 2,2% - printre cei de 16 ani.l* Considerand
oboseala drept consecintd a infectiei virale, durata medie a bolii dupa infectarea cu
virusul Epstein-Barr la studentii universitari simptomatici a fost de 10 zile, cu o durata
mediand a oboselii de 15,5 zile.15

Este complicatd contextualizarea bolii COVID-19 la copii in absenta unor date
contemporane despre profilurile simptomatice atestate ca urmare a altor infectii virale.
Un studiu supra 242 158 de copii si adolescenti cu boala COVID-19 (9769 admisi la spital)
si asupra 2 084 180 de copii ce au facut gripa in intervalul 2017-2019 (numarul de copii
admisi la spital nu este cert) a sugerat ca dispneea, anosmia si simptomele tubulo-
digestive au fost mult mai frecvente in cazul bolii COVID-19 decat la gripa.1¢ Simptomele
citate au fost raportate in ambele grupuri, insa doar ca fiind absente sau prezente la 30
de zile, fapt care nu permite trasarea unor comparatii de certitudine.

Studiul curent compara si cazurile de boala la copiii simptomatici care sunt testati pozitiv
sau negativ pentru virusul SARS-CoV-2. Copiii testati pozitiv au avut o mediana a
termenului de boala de 6 zile (In comparatie cu 3 zile ale copiilor testati negativ) si erau
mai predispusi sa dezvolte forme de boald cu durata de cel putin 28 de zile (4,4% in
comparatie cu 0,9%). Ins4, unii dintre copiii care au fost testati negativ au ficut o boali ce
s-a prelungit cel putin 28 de zile; tot acesti copii au avut si un numar mai mare de
simptome pe tot parcursul bolii, inclusiv si la ziua 28. Nu existd, insa, dovezi care ar indica
diferente pentru sensibilitatea si specificitatea testarii pentru virusul SARS-CoV-2 la copii
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in comparatie cu adultii; sensibilitatea testelor PCR pentru SARS-CoV-2 la copii s-a aratat
de aproximativ 95%. Profilul simptomatic al copiilor testati negativ si pozitiv releva
cateva diferente, Insa acestea nu au fost sugestive statistic. Per ansamblu s-a observat ca
prevalenta virusurilor respiratorii non-SARS-CoV-2 (Gripa A, gripa B, paragripa,
adenovirus, virusul respirator sincitial) a fost deosebit de scazuta in timpul iernii 2020-
2021 in Marea Britanie,17 18 19 exceptand cresterea cazurilor de rinovirus, semnalata de
obicei in luna septembrie (revenirea la scoald).2? Odata cu relaxarea distantarii sociale in
Marea Britanie, aceste boli s-ar putea intoarce la prevalenta lor uzuald, mai ridicata.
Datele studiului curent sugereaza faptul ca probabil alte boli curente la copii ar fi putut
perpetua formele mai grave ale bolii COVID-19, detaliu care ar trebui luat in considerare
la planificarea post-pandemica.

Studiul curent a raportat o mica proportie de copii cu forme prelungite de boala si cu
simptome persistente. Datele LC56 (cel putin 8 saptdmani) prezinta o imagine pozitiva
privind rezultatele bolii pe termen lung. Numarul si greutatea simptomelor la copiii
testati negativ pentru SARS-CoV-2 si suferinzi de forma lunga a bolii subliniaza
necesitatea alocarii unor resurse adecvate pentru copiii care sufera de forme persistente
de boala COVID-19 sau de orice alta boala.

17 public Health England Weekly national Influenza and COVID-19 surveillance report—week 11 report (up to week 10 data) March 18,
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