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Un studiu! publicat In revista THE LANCET releva ca primul caz de boala EVALI
(Vatamari pulmonare asociate cu consumul de e-tigarete si de vaping) a fost raportat
Centrului American de Control si Prevenire a Bolilor (CDC), In luna august 2019.
Utilizarea unei tigari electronice se numeste in mod obisnuit vaping. Tigaretele
electronice se mai numesc vape, e-narghilea, pixuri vape, poduri, moduri si sisteme
electronice de livrare a nicotinei. In Statele Unite ale Americii numarul de cazuri de EVALI
a atins un nivel maxim in septembrie 2019, iar de la 18 februarie 2020 au fost in total
raportate 2807 cazuri de EVALI soldate cu 68 morti. Ca urmare a declinului incidentei de
cazuri EVALI si a raspandirii epidemiei COVID-19, CDC nu mai furnizeaza actualizari
asupra acestor cazuri din februarie 2020. Recent Insa s-au manifestat ingrijorari asupra
convergentei vapingului cu infectia COVID-19 si a efectelor consumului acestuia - In mod
special in randurile tinerilor.

Una din principalele cauze ale bolii EVALI este considerat Acetatul de Vitamina
E care se adaugd, in calitate de aditiv, la produsele de vapotat. Tigaretele electronice
functioneaza incdlzind un lichid pentru a produce un aerosol pe care utilizatorii il
inhaleaza in plamani. Lichidul poate contine: uleiuri de nicoting, tetrahidrocanabinol
(THC) si canabinoizi (CBD) si alte substante, arome si aditivi. THC este compusul
psihoactiv al marijuanei. Acetatul de vitamina E de obicei nu provoaca daune atunci cand
este ingerat ca supliment de vitamine sau aplicat pe piele. Cu toate acestea, cercetarile
anterioare sugereaza ca atunci cand acetatul de vitamina E este inhalat, acesta poate
interfera cu functionarea normala a plamanilor. Acetatul de Vitamina E a fost gasit in
lichidul de lavaj bronhoalveolar in cazurile confirmate de EVALI, dar nu era prezent la
participantii din grupul de control sinitos. In multe din cazuri a fost depistata si
implicarea de produse care contin tetrahidrocanabinol (THC), precum si alte produse
achizitionate si obtinute ilegal, din surse neoficiale ca, de exemplu, membrii de familie
sau prietenii. Din pacate, datorita circumstantelor actuale, numarul de noi cazuri EVALI
nu sunt raportate de catre CDC si dat fiind faptul ca numarul lor total scade - nu se cunosc
cauzele acestei epidemii, care sunt cel mai probabil multifactoriale, cu toate ca activitatile
de cercetare continua.

In studiu se mentioneazi datele unei alte cercetari elaborate de Sarah Reagan-
Steiner si colegi, care a fost publicata pe 4 august 2020, si care descrie constatarile
patologice observate la autopsii si la probele de tesut pulmonar colectate de la pacientii
suferinzi de EVALI (prezentate catre CDC) si ofera informatii valoroase pentru a inlesni
studiul acestei afectiuni In continuare. Acest studiu evidentiaza faptul ca boala EVALI
ramane un diagnostic de excludere (prin diagnostic diferential) datorita simptomelor si
manifestarilor clinice care se suprapun cu cele ale altor boli respiratorii infectioase
(inclusiv COVID-19), subliniind importanta unei istorii medicale complete la pacienti.
Autorii studiului noteaza ca autopsiile cazuistice (care s-au aratat valoroase in timpul
pandemiei COVID-19 arata noi date despre metodele noi de diagnosticare, imbunatatind
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eforturile de supraveghere si pot oferi perspective in etapele de desfasurare a bolilor
clinice precum si a patologiilor subiacente care la randul lor ne pot indrepta catre noi
directii de tratament.

De asemenea, studiul remarca datele unui studiu populational publicat la 11
august 2020, care a anchetat 4351 adolescenti si tineri adulti cu varstele cuprinse Intre
13-24 de ani, si care a subliniat cum efectele vapingului ar putea coliziona cu riscurile
legate de COVID-19. Cei care au raportat doar utilizarea e-tigaretelor si cei care utilizeaza
tutunul in tandem cu tigaretele electronice au avut un risc de diagnosticare cu COVID-19
de 5 ori si de respectiv 7 ori mai mare In comparatie cu nefumatorii. Aceste date au fost
ajustate la mai multi factori majori de influenta asa precum varsta, sexul si obezitatea.
Consumatorii de tutun si tigarete electronice in ultimele 30 de zile aveau un risc crescut
de a avea simptome asemandtoare cu COVID-19. Dat fiind faptul ca s-au observat leziuni
pulmonare la cazurile EVALI in autopsiile mentionate mai sus, descoperirea unui risc
crescut de diagnosticare cu COVID-19 la cei care vapoteaza este pertinenta. Datele
preliminare au sugerat, de asemenea, ca nicotina ar putea intensifica raspunsul celular la
stimuli a receptorului ACE2, acest receptor fiind punctul de intrare viralda a virusului
SARS-CoV-2. In prezent se duc studii asupra efectelor vapingului asupra acestui receptor.
Dovezile acumulate despre riscurile COVID-19 la utilizatorii de tigarete electronice a
determinat legislatorii sa adreseze o scrisoare Comisarului Agentiei Statelor Unite pentru
Alimente si Medicamente (FDA), Dr. Stephen Hahn, in care au cerut retragerea de pe piata
a e-tigaretelor In timpul pandemiei.

Un alt studiu? publicat in revista THE LANCET subliniaza ca pe toata durata anului
2019 numeroase publicatii si articole media au raportat riscurile potentiale precum si
beneficiile utilizarii tigaretelor electronice sau a vapingului ce a dus la raspandirea unor
mesaje mixte in randul populatiei. Aceste publicatii si mesaje contradictorii, precum si
lipsa unor instrumente de informare corectd, in special a populatiei cu varsta <18 ani,
sunt cauza principala a dezinformarii in randul tinerilor si explica ignoranta acestora in
ceea ce tine efectele negative care le poate avea vapingul asupra sanatatii lor. Sunt
necesare surse de informatii accesibile si clare care sa fie disponibile tinerilor pentru a
asigura protectia sanatatii lor la asa etape importante de propagare a epidemiei EVALL

In 2019 aproximativ 35% din tineri au raportat utilizarea de tigarete electronice
in SUA, dupa datele colectate de National Youth Tobacco Survey, ceea ce reprezinta o
crestere de 10% in comparatie cu anul 2018. O situatie similara a fost observata in Canada
unde un studiu a raportat o crestere a utilizarii de tigarete electronice in grupul de varsta
<18 ani. Studiul Global Youth Tobacco Survey (GYTS) realizatin 2019 de Agentia Nationala
pentru Sanatate Publica releva ca in Republica Moldova 12,7% dintre elevi (cu varsta
cuprinsa intre 13-15 ani), 16,8% dintre baieti si 8,4% dintre fete foloseau tigari
electronice.
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O cauza ce a dus la cresterea consumului acestor produse in randul tinerilor este
aparitia de poduri (noua generatie de dispozitive de vaporizare a nicotinei care au
dimensiuni mici, sunt discrete si sunt usor de transportat). Unul din brandurile cele mai
cunoscute care produc aceste dispozitive, Juul, a obtinut o popularitate imensa in randul
consumatorilor datoritd aspectului elegant si concentratiei ridicate de nicotina in
produse (o capsula Juul contine 59mg/ml de nicotina in SUA si 18mg/ml in Marea
Britanie). Lichidul din Juul contine, de asemenea, si acid benzoic pentru a produce asa-
zisele saruri de nicotina care permit concentratiilor ridicate de nicotina sa devina mai
tolerabile pentru utilizatori. O mare parte din tineri utilizeaza aceste produse crezand ca
vapoteaza doar aromatizanti fara a cunoaste ca, de fapt, consuma nicotina. Totodata, mai
multi adolescenti care utilizeaza poduri in loc de alte tipuri de tigarete electronice se
autoidentifica ca si utilizatori zilnici. S-ar parea deci ca etichetarea concentratiei de
nicotind pe ambalajul acestor dispozitive este ineficienta si derutanta, si este necesara o
standardizare a acesteia pentru a permite autoritatilor de reglementare impunerea de
restrictii la accesul produselor cu continut ridicat de nicotina, cu scopul de a preveni
dependenta de nicotina in randul adolescentilor.

Se considera ca tinerii au un risc mai scazut de dezvoltare a bolii COVID-19 in
comparatie cu grupurile mai in varsta. Cu toate acestea, trebuie depuse toate eforturile
posibile pentru a preveni vapingul in randul tinerilor si populatiei susceptibile. In SUA s-
au facut pasi In aceasta directie asa precum cresterea varstei la care e-tigaretele pot fi
cumparate, legislatia 21 US Tobacco, masurile FDA luate in Februarie 2020 pentru a
reduce cantitatea de arome disponibile precum si impozitarea adecvata a acestor
produse in SUA. Peste 250 de localitati din SUA au introdus restrictii asupra vanzarii
tigaretelor electronice cu aromatizanti.

Mitul ca vapingul nu este periculos este extrem de raspandit insa tigaretele
electronice au fost disponibile in vanzare de peste 10 ani si exista dovezi ca aceste
produse duc la efecte negative pentru sistemul respirator si cardiovascular.

Este necesar acordarea ajutorului tinerilor care sunt consumatori de tigarete
electronice, iar implicarea parintilor si a medicilor de familie este imperativa pentru a
oferi sprijin tinerilor care sunt consumatori de aceste produse.

Pentru multi adulti pandemia COVID-19 a devenit o oportunitate de a renunta la
fumat si In conformitate cu un studiu realizat de Action and Smoking for Health si
University College London3? , mai mult de un milion de persoane din Marea Britanie au
renuntat la fumat in timpul acestei pandemii. Desi Autoritatea de Sandtate Publica
Britanica recomanda e-tigaretele ca o optiune pentru a renunta la fumat, principiul
precautiei trebuie adoptat pentru a mitiga potentialele leziuni pulmonare si
susceptibilitatea infectarii pe timpul pandemiei COVID-19.

Este de notat faptul ca toate companiile de tutun au marci proprii de tigarete
electronice. De exemplu, compania Altria detine 35% din actiunile marcii Juul, iar

3 https://ash.org.uk/media-and-news/press-releases-media-and-news/pandemicmillion/



https://ash.org.uk/media-and-news/press-releases-media-and-news/pandemicmillion/

CE TREBUIE SA STIM DESPRE BOALA EVALI IN TIMPUL PANDEMIEI COVID-19

Reynolds Vapor este un subsidiar al companiei R] Reynolds American si vinde produsele
din linia de tigarete electronice Vuse. Tigaretele electronice sunt un produs perfect in
viziunea industriei tutunului. Companiile de tutun promoveaza produse "mai putin
periculoase” de la inceputul anilor 1970, pentru a incuraja alegerea unor produse
alternative de tutun de catre consumatorii care vor sa lase fumatul. Se observa acelasi
lucru si acum cu promovarea tigaretelor electronice, pentru a incuraja consumatorii sa
continue utilizarea produselor de tutun.

Cu toate ca vapingul si tigaretele electronice sunt recomandate si considerate ca o
metoda alternativa "sanatoasa” pentru consumatorii de tigarete traditionale, directorul
Institutului Global pentru Tobacco Control, Joanna Cohen, atentioneaza ca vapingul este
daunator. Propilen glicolul si glicerina vegetala care sta la baza lichidelor din tigarete
electronice nu sunt considerate periculoase la ingerare, insa nu se cunosc efectele
acestora la inhalare. Dupa Chirurgul General al SUA nicotina din tigaretele electronice
poate vatama creierul in crestere. Nu exista date despre siguranta inhalarii aromelor pe
baza chimica Insad unele ingrediente utilizate ca aromatizanti sunt periculoase in mod clar
si evident. Un alt factor alarmant este cantitatea si diversitatea de produse chimice
utilizate in lichidele pentru vaping luand in considerare ca nu exista inca reglementari
pentru continuturi si contaminantii prezenti in dispozitivele de vapotat.

Serviciile de renuntare la fumat ar trebui sa se concentreze pe metode traditionale
in aceasta perioada cand datele despre cazurile EVALI nu sunt suficiente si Inca nu exista
un nivel necesar de date asupra sigurantei pe termen lung a utilizarii tigaretelor
electronice, precum si a interactiunii posibile a acestora cu COVID-19.

Centrul American de Control si Prevenire a Bolilor (CDC) si Administratia SUA
pentru Alimente si Medicamente recomanda urmatoarele:

- Produsele pentru tigari electronice sau vaping (care contin nicotina sau THC) nu
trebuie utilizate niciodata de tineri, adulti tineri sau femei insarcinate.

- Adultii care nu sunt consumatori de produse din tutun nu trebuie sa inceapa sa
foloseasca produse de vaping sau tigarete electronice.

- Adultii care utilizeaza produse ca tigaretele electronice care contin nicotina sau
dispozitivile de vapare ca alternativa la tigari nu ar trebui sa se intoarca la
fumat; ar trebui sa cantdreasca toate informatiile disponibile si sa ia in
considerare utilizarea medicamentelor pentru renuntarea la fumat. Daca aleg sa
foloseasca tigarile electronice ca alternativa la tigari, ar trebui sa treaca complet
de la tigari clasice la tigari electronice si sa nu practice o perioada extinsa de
utilizare dubla a ambelor produse pentru ca aceasta intarzie renuntarea
completa la fumat. Ar trebui sa contacteze profesionistii din domeniul sanatatii
daca au nevoie de ajutor pentru a renunta la produsele din tutun, inclusiv tigarile
electronice, precum si daca au ingrijorari cu privire la EVALI.

- Acetatul de vitamina E nu trebuie adaugat niciunui produs pentru tigari
electronice sau vapare.
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special cu utilizarea frecventa prelungita. Cel mai bun mod de a evita efectele
potential daunatoare este sa nu folositi produse de tigari electronice care
contin THC sau vapare.
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