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“Tdrile ce nu au luat mdsuri in vederea asigurdrii unui mediu sigur pentru sandtate
trebuie sd implementeze legi, care sd interzicd 100% fumatul in spatiile publice inchise si
la locurile de muncd. Aceasta pentru cd sunt dovezi convingdtoare cd nu existd protectie

impotriva fumatului pasiv’.

L
e 5 .\\ Margaret CHAN, Director al Organizatiei Mondiale a Sanatatii
;_i N AY
[

“Fiecare Parte va adopta si va implementa in zonele de jurisdictie nationald existente,
stabilite de legislatia nationald, si va promova activ la nivelul ei de autoritate
adoptarea si implementarea unor mdsuri eficiente legislative, executive, administrative
si/sau de altd naturd, care sd asigure protectie impotriva expunerii la fumul de tutun
la locurile de muncd inchise, in mijloacele de transport public, in locurile publice
inchise si, dupd caz, in alte spatii publice”.

Art. 8 “Protectia impotriva expunerii la fumul de tutun’,

Conventia-cadru privind controlul tutunului (CCCT)

“Singura metodd eficientd de a proteja de toate riscurile pentru sdndtate, asociate cu
expunerea la fumul de tutun in spatiile inchise, este de a interzice totalmente fumatul
in aceste spatii. Aceasta pentru cd nu existd nici un sistem de ventilare de inaltd
calitate tehnologicd si de curdtire a aerului, care ar asigura un control al riscurilor
pentru sdndtate in mediul in care se fumeaza’”.

“Environmental tobacco smoke’, ASHRAE, 2005



Un singur fumator - mai multe victime

in momentul inhalirii, doar 15% din fumul aspirat raman

in pldmanii fumatorului, celelalte 85% fiind eliminate in
exterior. Aceste 85% vor fi inspirate egal de toti cei care se
afld intr-o incapere - fumatori si nefumatori. Dacd expunerea
este constantd si indelungatd, riscurile pentru sanatate ale
nefumatorilor tind sa se egaleze cu cele ale fumatorilor.
Pericolul se manifesta prin posibilitatea de a dezvolta cancer
pulmonar sau alte maladii asociate fumatului, deoarece sub-
stantele cancerigene persista in fumul din incaperi si nefuma-
torii le pot inhala cu usurintd. Expunerea la fumul de tutun
din mediul inconjurator, inhalarea involuntara a fumului de
tutun la serviciu, acasa sau in oricare alt spatiu public inchis se
numeste fumat pasiv.

Nu existd un nivel non-daunator al expunerii la fumul de tutun.
Dupa o ora de aflare intr-o camera inchisa in care se fumeaza,
un nefumator (fumator pasiv) inhaleaza o cantitate de sub-
stante toxice echivalente cu cele existente in 15 tigari cu filtru.
Expunerea la fumul de tutun este o cauza de deces, boala si
invaliditate printre adulti si copii.
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Aproape 15% dintre cancerele intélnite la copii sunt atribu-
ite fumatului parental. Exista o legatura semnificativa intre
riscul de cancer in copilarie si consumul parental de tutun.
Nivelul de cotinina gasit in saliva a demonstrat ca acolo unde
ambii parinti fumeaza, copilul primeste echivalentul a 80 de
tigari pe zi.

Chiar daca asigurarea prioritatii vietii, integritatii fizice si
sanatatii salariatilor este una dintre directiile principale ale
politicii iIn domeniul securitatii si sdndtatii In munca a statului
nostru, realitatea demonstreaza cad o buna parte dintre an-
gajatii localurilor de alimentatie publica inchise muncesc in
conditii nefavorabile pentru sdndtatea si securitatea muncii lor.
Angajatii institutiilor si unitatilor in care fumatul este permis
sunt expusi unui risc mai mare de a dezvolta maladii asociate
consumului de tutun, In comparatie cu persoanele care lucrea-
za in spatii libere de fumul de tutun.
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Suportul pentru legislatia antifumat

Irlanda este prima tara, care, in martie 2004, a interzis prin
lege fumatul in toate spatiile publice inchise si la locurile de
munca, inclusiv In pub-uri, baruri, cafenele, restaurante.

Pe parcursul celor zece ani de interdictie a fumatului, patronii
localurilor de alimentatie publica nu numai ca nu au inregis-
trat o scadere a profitului, dar o sporire a acestuia pe baza noi-
lor clienti, pe care si i-au facut. Exemplul Irlandei a fost preluat
de mai multe tari, printre care Italia, Malta, Norvegia, Spania,
Suedia, Marea Britanie, Franta, Turcia, Ucraina, Rusia, alte tari
ale lumii, care implementeaza actualmente politici antitutun la
locurile de munca, inclusiv In baruri si restaurante.

Un sondaj realizat printre angajatii barurilor dupa trei luni de
la adoptarea legii antifumat in Argentina a demonstrat o redu-
cere cu 29% a simptomelor respiratorii si cu 49% a cazurilor
de iritare a ochilor, nasului si gatului.
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Punerea in aplicare a legislatiei ce interzice fumatul la locul

de muncd in Finlanda a scos in-evidenta faptul.ca o treime din
angajatii nefumatori au raportat o expunere inalta la fumul de
tutun la locul de munca (patru ore pe zi)-pana la aplicarea legii
si doar 3% au raportat o astfel de expunere la trei ani.dupa‘ce
legea revizuita a intrat In vigoare. De asemenea, din numarul
respondentilor, doar o cincime au raportat ca nu au fost-expusi
zilnic la fumul de tutun la locul de munca pana la aplicarea
legii, in timp ce dupa trei ani de la aplicarea legii 71% din
angajati au raportat nicio expunere.

Un alt studiu, realizat printre chelneri in San Francisco
pentru a afla despre expunerea acestora la fumul de tigara si
diferite simptome respiratorii pe care le acuza o luna inainte
si o luna dupa aplicarea legii antifumat, releva ca expunerea
la fumul de tutun la locul de munca a scazut de la 28 1a 2 ore
pe saptamana.

Dupd http://erj.ersjournals.com
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CALITATEA AERULUI IN LOCALURILE DE
ALIMENTATIE PUBLICA

REZULTATELE STUDIULUI NATIONAL .

Calitatea aerului din spatiile pentru nefumatori (din
localurile ce au zone amenajate pentru fumatori si
nefumatori) este apreciata ca foarte nesandtoasa,
iar din spatiile in care fumatul este permis liber

- periculoasa, recomandarea specialistilor fiind

ca trebuie intrerupta orice activitate, - aceasta

este concluzia primului Studiu de monitorizare

a calitatii aerului in restaurantele, cafenelele si
barurile din municipiul Chisinau.

Potrivit datelor acestuia, in zonele/spatiile

pentru nefumatori, concentratia de pulbere in
suspensie este, in medie, de 152 pg/m? si o depa-
seste de 4 ori pe cea Inregistrata in localurile in
care fumatul este interzis. Poluarea aerului este si
mai inaltd, in medie de 336 pg/m?3, in zonele/spa-
tiile pentru fumatori, ceea ce este de 9 ori mai mult
decét in localurile libere de fumul de tutun. Cel mai
nalt nivel de poluare a aerului, in medie, 475 pg/m?3,
s-a inregistrat in localurile de alimentatie publica

in care se fumeaza liber - de 13 ori mai mult decat
nivelul de pulbere in suspensie PM, ; inregistrat in
spatiile in care fumatul este interzis si unde concen-
tratia de pulbere In suspensie PM, ; se apropie de
cea din aerul atmosferic - 36 pg/m?.

Datele obtinute in studiu confirma ca fumul de tutun
este sursa principala de poluare a aerului in localu-
rile in care exista restrictii partiale privind fumatul
sau unde se fumeaza liber. Studiul demonstreaza ca
dotarea localurilor de alimentatie publica cu siste-
me de ventilatie si cu zone/spatii pentru nefumatori
si pentru fumatori nu asigura o protectie sigura de

PM, ; (micrograme pe m3)

expunerea la fumul de
tutun. Cercetarea vine
cu probe noi, care confirma

recomandarile OMS ca singura

metoda eficientd pentru a
proteja oameniide .
expunerea la fumul

de tutun este adop-

tarea legislatiei, care interzice
complet fumatul in toate
localurile publice si in locurile
de munca de tip inchis, in-
clusiv in toate restaurantele,
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Localurile in care fumatul Zonele/spatiile pentru
este interzis nefumatori in localurile fn

Zonele/spatiile pentru Localurile in care se
fumétori in localurile in fumeaza liber

care existau si zone/spatii care existau si zone/spatii

pentru fumatori

pentru nefumatori

Figura 1. Calitatea aerului in 25
localuri de alimentatie publica din
mun. Chisinau, februarie-martie 2013



Tn local nu s-a observat fumatul

T%Iocal s-a observat fumagul

Aproximativ 30 minute de masurare a aerului in fiecare local

Figura 2. Calitatea comparata a
aerului din localul de alimentatie
publicd unde se fumeaza si a celui din
localul unde nu se fumeaza

barurile si alte institutii din industria de agrement.
Alte abordari, cum ar fi restrictiile partiale pentru
spatiile publice inchise si locurile de munca inchise,
inclusiv ventilatia, filtrarea aerului, precum si deli-
mitarea zonelor/spatiilor pentru fumat se arata a

fi ineficiente si nu protejeazd impotriva expunerii la
fumul de tutun.

Studiul privind monitorizarea calitatii aerului in
localurile de alimentatie publica demonstreaza ca
existenta zonelor pentru fumatori si nefumatori in
baruri, restaurante, cafenele si alte localuri cu desti-
natie similard, precum si a spatiilor destinate exclu-
siv fumatului In incaperile cu acces public sunt inefi-
ciente si cd o protectie sigura se poate atinge doar in
conditia interzicerii fara exceptie a fumatului in toate
spatiile publice inchise si la locurile de munca.

Masurdrile au fost organizate in 25 de localuri de alimentatie publicd din municipiul Chisindau
(selectate aleatoriu): in 10 din aceste institutii se fumeaza liber, in alte 10 sunt amenajate

zone/spatii pentru nefumatori si pentru fumatori si in 5 localuri fumatul este interzis. Mo-
nitorizarea calitdtii aerului s-a efectuat utilizand dispozitivul SidePak Aerosol, care masoara
pulberile in suspensie PM, ; ce se gasesc in fum, inclusiv in cel de tutun. Dispozitivul respectiv
a fost utilizat pentru a masura expunerea la fumul de tutun in spatiile publice inchise in peste

Concentratia de pulbere in suspensie PM2,5 in micrograme pe m? intr-un local de
alimentatie publica cu spatii separate/delimitate pentru fumétori si nefumétori

Spatiul pentru fumatori

Spatiul pentru nefumatori

Aproximativ 30 minute de masurare a aerului in fiecare spatiu

Figura 3. Calitatea aeruluiin localul de
alimentatie publicd, in care fumul din

60 de tari din intreaga lume, care au realizat studii
asemanatoare. Ca standarde de calitate pentru eluci-
darea impactului nivelului de poluare al aerului inre-
gistrat In localurile de alimentatie publica din muni-
cipiul Chisinau a fost utilizat Indexul de clasament al
calitatii aerului pentru PM, . (stabilit ca medie pentru
24 de ore) de Agentia pentru Protectia Mediului din
SUA.

Studiul a fost efectuat sub egida Centrului National
de Sanatate Publica (CNSP)/Ministerul Sanatatii cu
scopul de a prezenta informatii autentice bazate pe
dovezi, cu referire la inoperativitatea Legii cu privi-
re la tutun si la articolele din tutun, care admite ex-
ceptii privind interzicerea fumatului in localurile de
alimentatie public3, in spatiile publice si la locurile
de munca inchise. Studiul pune la dispozitie date cu
privire la impactul exceptiilor sus-mentionate asu-
pra calitatii aerului respirat de clientii si personalul

spatiul pentru fumatori se acumuleaza in localurilor de alimentatie publici (chelneri/barmani, alti angajati), in care se fumeaz liber si

spatiul pentru nefumatori

in cele in care exista zone/spatii pentru nefumatori si fumatori.
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Mai-multe localuri din centrele comerciale din capitala au fost luate cu asalt. Nu de clienti,
ci de'inspectorii Agentiei pentru Protectia Consumatorilor, care au verificat dacd exista sau
nu-spatii special amenajate pentru fumatori. Expertii au constatat: in majoritatea localuri-
lor aceastd regula nu este respectata. in consecint3, administratorii s-au ales cu o avertiza-
re si trebuie sa remedieze situatia, pentru a nu fi amendati.

Desi unii administratori au dat asigurari cd in localuri exista sdli separate pentru fumadtori
si nefumatori, inspectorii au descoperit ca sdlile pentru nefumatori exista doar pe hartie,
Intrucat se putea fuma si in incaperea in care fumatul ar fi trebuit sa fie interzis.

Zonele special amenajate pentru fumat, chiar daca sunt echipate cu sisteme de ven-
tilare performante, nu protejeaza de efectele nocive ale fumatului pasiv. Fumul din
aceste spatii patrunde usor in zonele pentru nefumatori, iar sistemele de ventilatie
nu elimind completamente fumul de tutun.

Un studiu de cunostinte, atitudini si practici (KAP), efectuat in Republica Moldova
in anul 2012, arata cd 84% din populatia Republicii Moldova considera ca fumatorii
nu ar trebui sa expuna alte persoane la fumul de tutun atunci cand fumeazs, iar
65% sunt de acord ca legea care interzice fumatul in incaperile inchise va aduce
beneficii sanatatii publice.

Potrivit aceluiasi studiu, din cele 500 de localuri existente in municipiul Chisinau,
fumatul este interzis doar in 20.

ZONA
PENTRU
NEFUMATORI

“A ageza fums3
ai indica unde se



ZONA
PENTRU
FUMATORI

tori si nefumatori in aceeasi incapere e ca si cum

» poate si unde nu se poate urina in aceeasi piscina”.
Ross Parker




Campanie promovata de www.e-sanatate.md I
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Presedintele Parlamentului

Spunem@ LEGII ANTITUTUN!
]

Igor CORMAN

Republicii Moldova

Parlamentul va vota noi
reglementari menite sa combata
fumatul

Parlamentul isi propune sd voteze anul acesta o lege
noua, menitd sa protejeze populatia Impotriva fuma-
tului pasiv si sd combata consumul de tutun.
Legislatia propusa prevede, drept masura de asigura-
re a sanatatii publice, interzicerea fumatului in spati-
ile publice inchise, la locul de munca si In transportul
public. De asemenea, noile prevederi legislative des-
curajeaza fumatul prin introducerea unor restrictii la
comercializarea produselor din tutun.

Fara a incdlca legea, fumatorii adulti au dreptul sa de-
cida pentru ei, dar nu au dreptul de a incuraja, pro-
mova sau antrena alte persoane sa fumeze, mai ales
copiii.

Va indemn sa fim cu totii responsabili. Sd respectam
drepturile celor care aleg sa nu fumeze.

lurie LEANCA
Prim-ministrul
Republicii Moldova

impreuna pentru o generatie
sanatoasa intr-un mediu curat

Este grav cd in localurile de alimentatie publica se fu-
meaza liber. Chiar dacd existd spatii amenajate pen-
tru nefumatori, consumatorii, dar in special angajatii
acestor localuri, sunt expusi In permanentd la fumul
de tigara.

Suntem datori sa protejam sanatatea cetatenilor din
Republica Moldova, in mod special a copiilor, care
sunt viitorul nostru. latd de ce Guvernul a aprobat un
proiect de lege, care vizeaza interesele tuturor ceta-
tenilor, atat a fumatorilor, cat si a nefumatorilor, ca sa
asiguram un mediu sanatos pentru toatd lumea. Am
decis ca produsele de tutungerie sa nu mai fie promo-
vate prin publicitate sau actiuni de sponsorizare; ca
spatiile publice si locurile de munca sa fie libere de
fumat; sa cream conditii prielnice pentru ca fumatorii
sa renunte la fumat, iar copiii sa nu mai aiba acces la
tigari. Proiectul de lege nu este indreptat impotriva
fumatorilor, ci impotriva fumatului.

Impreuni sa ne protejam copiii de expunerea la fumul

de tigard. Impreuna sa crestem o generatie sanatoasa

intr-un mediu curat.



Sanatatea populatiei este prioritara pentru Guvernul

Republicii Moldova

La 17 decembrie 2013, Cabinetul de Ministri a votat proiectul de lege privind contro-
lul tutunului, ceea ce confirmd asumarea angajamentului Guvernului RM de a sustine

si promova ajustarea pana la finele anului 2013 a cadrului normativ in domeniul con-
trolului tutunului la prevederile Conventiei-cadru a Organizatiei Mondiale a Sanatatii,
ratificata de Parlamentul RM la 11 mai 2007. Ulterior, in cadrul sedintei extraordinare
a Consiliului National Coordonator pentru Controlul Tutunului din 19 decembrie s-a
decis ca documentul respectiv sa fie definitivat si transmis Parlamentului RM pentru
examinare si aprobare. Consider acest proiect de lege drept unul benefic pentru sa-
natatea populatiei si felicit membrii Consiliului pentru curajul demonstrat in procesul
dezbaterilor.

i
Tatiana POTING
viceprim-ministru, presedintele

Consiliului National Coordonator
pentru Controlul Tutunului

Eremei PRISEAJNIUC

consilier principal de stat, /w'{
responsabil de sanatate

Programul de activitate a Guvernului prevede expres
aprobarea legislatiei antitutun

Moldova are nevoie de o lege antitutun. Este si una dintre prioritatile Programului de

activitate a Guvernului ,Integrarea Europeana: libertate, democratie, bunastare pen-
tru anii 2013-2014", care prevede expres ,aprobarea legislatiei in domeniul controlu-
lui tutunului in conformitate cu prevederile Conventiei-cadru a Organizatiei Mondiale
a Sanatatii privind controlul tutunului (CCCT)".
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Voi insista ca propunerile legislative de creare
a zonelor libere de fumat sa fie adoptate si
implementate

Ca cetdtean, voi continua, atat prin lectiile publice pe care le sustin in fata tine-

rilor, cat si cu alte ocazii, sa vorbesc despre pierderile de sanatate si dezvoltare

pe care le aduce fumatul. Ca legislator, voi insista ca propunerile legislative de

creare si asigurare a zonelor libere de fumat sa fie adoptate si implementate in

beneficiul tuturor. in acelasi timp, este necesar cu totii sd continuim actiunile de

prevenire si combatere a consumului de tutun si aici contributia autoritatilor,

medicilor, pedagogilor, societatii civile si a fiecarui om in parte este esentiala.

Viata este mai plind, mai frumoasa si mai lunga fara tigari! Liliana PALIHOVICI

vicepresedinta Parlamentului Republicii Moldova

Legea privind controlul tutunului este foarte
binevenita si cu siguranta am sa o votez

De mai multi ani lupt impotriva fumatului si a fumétorilor. inca in anul 2001 am
studiat consecintele fumatului la pacientii cu cancer pulmonar in cadrul tezei
mele de doctor. Si localurile in care se fumeaza le ocolesc de ani buni, in semn
de protest. Am fost intotdeauna promotorul unui mod sanatos de viatd, de aceea
in 2007 am sustinut ratificarea Conventiei-cadru a Organizatiei Mondiale a Sa-
natatii privind controlul tutunului. Noua Lege privind controlul tutunului este
foarte binevenita si cu sigurantd am sa o votez. Trebuie

sa luptam impotriva tutunului si a producatorilor de

tigdri, care gasesc diferite siretlicuri pentru a vinde

cat mai mult, inclusiv minorilor, fara a se gandi la
consecintele pe care acestia le vor avea de su-
portat in viitor.

Valeriu STRELET
deputat PLDM

Voi sustine legea antitutun si voi contribui personal
ca aceasta sa protejeze sanatatea populatiei

in calitate de cetdtean, dar si deputat, voi sustine legea antitutun si voi contribui
personal ca acest document sa protejeze, intr-adevar, sanatatea populatiei. De

Valentina STRATAN

deputat PDM, membru al
Comisiei parlamentare pentru
sdndtate, protectie sociald si
familie

regul, evit localurile in care este permis fumatul sau nu exista sali pentru nefu-
matori. Daca se intampla sa se fumeze in salile pentru nefumatori, fac scandal.

Fostii fumatori sunt mai sensibili la fumul de tutun, decat cei care nu au fumat
niciodata. Eu ma inscriu in aceastd categorie.



Riscurile legate de expunerea la fumul de tutun
raman a fi majore

Datele stiintifice afirma univoc ca actiunea fumului de tutun are efecte nocive grave asupra
sandtatii oamenilor. Numarul de fumatori in tara noastra este alarmant, o mare parte con-
stituind tinerii. Pornind de la aceste realitati, Republica Moldova a ratificat in anul 2007
Conventia OMS privind controlul tutunului, angajandu-se astfel, de comun cu intreaga co-
munitate internationald, sa promoveze un mediu sandtos de viata, fara tutun, sa reduca
consumul acestuia, dar si impactul negativ asupra starii de sanatate a cetatenilor. Dupa mai
multe masuri aplicate, In prezent, avem mai putine localuri publice silocuri de munca unde
se fumeaza, desi acest lucru parea irealizabil acum cativa ani. Cu toate acestea, riscurile
legate de expunerea la fumul de tutun in spatiile publice, la serviciu, in transportul comun,
raman a fi inca majore, iar pentru a le exclude e nevoie de noi reglementari, de vointa, de Viadimir VORONIN

consecventa si de eforturi consolidate la nivelul intregii societati. S depunem aceste efor- .
ex-presedinte al RM,

presedintele PCRM

turi impreuna!

Este necesara o educatie care sa vina de la scoala si de la
locul de munca

Nu am fumat niciodatd, nici macar nu am incercat. Initial, fumatul reprezinta un moft sau
0 moda3, care treptat se transforma in viciu. Cei care nu reusesc sa invinga acest viciu, pur
si simplu nu au voint3, iar daca nu reusesc sa renunte la fumat nici in baza vointei, cred ca
ar trebui sa beneficieze de serviciile unui specialist sau de consiliere psihologica. Cand e
vorba de lupta cu fumatul, este necesara o educatie, care sa vina de la scoala si de la locul
de munca. Personal, o sa votez legea antitutun, desi sunt de parere ca mai trebuie com-
pletatd cu prevederi, care sa vizeze o educatie mai buna si programe speciale, prin care
si se promoveze un mod de viatd sinitos, fird tutun. in plus, este nevoie si de o structuri

specializatd de stat, care sa monitorizeze situatia si sa o mentina sub control. Fara indoiala,

ar fi bine daca s-ar interzice publicitatea la produsele de tutun, deoarece are o influenta
Valeriu MUNTEANU puternici asupra fumatorului.

deputat PL

Trebuie sa cultivam o atitudine negativa fata
de practica fumatului

Eu nu fumez si n-am Incurajat un asemenea comportament niciodata. Le voi cultiva si co-
piilor mei repulsia fata de tigdri si fumat. La fel, consider ca trebuie sa cultivam o atitudine
negativa fatd de practica fumatului la nivel de intreaga societate. Una din metodele eficiente
de combatere a viciului fumatului este adoptarea unor legi destinate protejarii spatiului
public de poluarea cu fum de tigara. Fumatorii au dreptul sa fumeze, dar si nefumatorii au
dreptul sa nu fie afumati cu fumul de tutun. Voi sustine initiativele legislative de protejare a
cetatenilor fata de expunerea la fumul de tutun si consider ca si alti deputati trebuie sa sus-
tina acest proiect de lege, care vizeaza sanatatea publica, or aceasta este una dintre valorile
noastre nationale, aflate in pericol. Igor DODON

presedintele PSRM
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Angajatii din sfera alimentatiei publice au
dreptul sa fie protejati de expunerea la fumul

de tutun

Cetdtenii Republicii Moldova preferd in mod clar o lege care ar interzice fu-

matul in toate spatiile publice inchise si la toate locurile de munca inchise

Noua din zece persoane considera ca inhalarea aerului poluat cu fumul de la tigarile altor
persoane (expunerea la fumul de tutun) prezinta un pericol grav pentru sandtate. Potrivit res-
pondentilor, lucratorii din oficii si alte locuri de munca inchise, in care se fumeaza, risca sa se
imbolnaveasca de diferite maladii din cauza expunerii la fumul de tutun si de aceasta conside-
rd necesare implementarea masurilor legislative, care sa-i protejeze pe toti de fumatul pasiv.

Marea majoritate a populatiei sustine o lege, care ar interzice suta la suta

fumatul in toate spatiile publice inchise si la locurile de munca inchise (77%
- acord total si 12% - acord partial)

Sprijinul pentru o asemenea lege este declarat de majoritatea femeilor (85%) si a barbatilor
(68%). Chiar si majoritatea persoanelor care fumeaza sustin legea antifumat (52% - acord
total si 20% - acord partial). Numai cinci la suta din toata populatia se opune unei legi, care
ar interzice complet fumatul in spatiile publice Inchise si la locurile de munca inchise (2% -
dezacord total si 3% - dezacord partial).

In general, populatia sustine interzicerea totald a fumatului intr-o mare varietate de spatii
publice inchise specifice, inclusiv in institutiile medicale (93% - acord total), In teatre, holurile
din hoteluri, oficii si alte locuri de muncad inchise (87% - acord total), in restaurante si cafenele
(72% - acord total), in baruri (64% - acord total).

Nu numai cd marea majoritate a populatiei (70%) se arata deranjata mult sau foarte mult
atunci cand este expusa la fumul de tutun, aceasta recunoaste cd expunerea la fumul de tutun
cauzeaza probleme de sdnatate.

Noud din zece persoane considerd cd expunerea la fumul de tutun este un

pericol foarte grav (73%) si grav (17%) pentru sdndtate

Cea mai mare parte a populatiei considera ca fumatul pasiv prezintd riscuri foarte grave sau
grave pentru sanatate (pentru chelneri si barmani: 69% - pericol foarte grav si 23% - pericol

@

Opinia populatici

privind pericolul expunerii
la fumiul die tutun

si eficienta




grav; pentru angajatii din institutiile in incaperile carora se fumeaza: 71% - pericol foarte grav
“Asigurarea dreptului fiecdrui s122% - pericol grav).

salariat la conditii echitabile de
muncd, inclusiv la conditii de
muncd ce corespund cerintelor
securitdtii si sandtdtii in mun-
cd...” (Art. 5) este o prevedere
de bazd a Codului Muncii al RM
in vigoare, care, printre altele,
mai stipuleazd cd angajatorii
au obligatiunea “sd asigure
salariatilor conditii de muncd
corespunzdtoare cerintelor de
securitate si sandtate in mun-
ca” (Art.10).

Mai mult de noua din zece moldoveni (96%) considera ca orice lucrdtor are

dreptul de a fi protejat impotriva expunerii la fumul de tutun, indiferent
unde lucreaza

Trei din patru respondenti (77%) doresc sa-si petreaca timpul liber intr-un local (bar, resta-
urant etc.) in care nu se fumeaza. Ei sunt siguri ca localurile de alimentatie publica ar fi mai
sadnitoase pentru clienti si angajati daca acestea vor fi libere de fumat (73% - acord total). in
acelasi timp, majoritatea absolutd a populatiei (92%) considera locul de munca al chelnerilor,
chelneritelor si barmanilor din localurile de alimentatie publicd in care se fumeaza ca fiind
nociv si foarte nociv pentru sanatatea acestora.

Aproape toti moldovenii ar vota PENTRU partidul politic, care ar sustine o
Lege antitutun

Codul Muncii
al Republicii Moldova

Cea mai mare parte a populatiei (84%) ar fi de acord sa sustind o persoana din conducerea
tdrii sau un partid politic, dacd acesta ar promova o lege care sa-i protejeze de expunerea la
fumul de tutun si doar o parte mult mai mica (6%) nu ar face acest lucru.

Selectie din studiul “Opinia populatiei privind pericolul expunerii la fumul de tutun si
eficienta legilor antifumat” (Chisindu, 2013)
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Gheorghe DUCA
acad., dr. hab. chimie,
prof. univ., presedinte
ASM

Contributia stiintei nu este
deloc neglijabila in combaterea
tabagismului

Se spune ca cei sapte ani de-acasd formeaza matricea
fiecarei persoane, ii altoiesc comportamentul civic si
etic. Un rol important il au si programele de instruire si
educatie, care 1i ajuta pe copii sa evalueze corect infor-
matiile referitoare la consecintele consumului de tutun
si a expunerii la fumul de tutun asupra sanatatii. Deloc
neglijabild este contributia stiintei, implicarea mediului
academic in dezvoltarea si promovarea cercetarilor na-
tionale pentu a aduce opiniei publice argumentele cele
mai convingatoare despre dauna tabagismului. Sustin
intru totul Legea antitutun din tara noastrd, pentru ca
numai astfel vom contribui la crearea unui mediu mai
curat, mai sandtos pentru generatiile de azi si cele de
maine.

Liliana GHERMAN
director de program
Sdndtate publica,
Fundatia Soros-
Moldova

Oleg LOZAN

dr. hab. med., prorector
USMF “Nicolae Testemitanu’;
director al SMSP

Exemplul personal al lucratorilor medicali
conteaza enorm

in fiecare an, sute de absolventi ai USMF “Nicolae Testemitanu” se al3-
turd uneia dintre cele mai numeroase comunitati, cea a profesionis-
tilor din domeniul medicinii. in activitatea lor sunt ghidati de cunos-
tintele si bunele practici, acumulate in aulele universitare, precum si
de mentorii cu experientd. Studentii de azi, viitorii medici, au marea
responsabilitate de a contribui la imbunatatirea sanatatii, prevenirea
bolilor, salvarea si prelungirea vietii. Un rol important, in acest sens, il
are exemplul personal. Or, este de neconceput sa le vorbesti pacienti-
lor despre schimbarea modului de viata, promovand o imagine dubla.
Noul proiect de lege privind controlul tutunului vine in sprijinul pro-
motorilor sanatatii publice si aduce mai multe oportunitati pentru me-
diul academic universitar si pentru lucratorii din domeniul medicinii
de a fi consecventi in promovarea celor mai inalte standarde de sana-
tate ce pot fi atinse, inclusiv prin sustinerea mediilor fara tutun.

Avem nevoie de o lege functionala

La elaborarea noii Legi antitutun un efort considerabil a depus se-
cretariatul Conventiei-cadru al OMS, ceea ce ne convinge de faptul ca
documentul respectiv este in deplind armonie si concordantd cu le-
gislatia internationald. Este foarte important cd, in baza unor evaluari
comprehensive, a fost propusa fortificarea instrumentelor ce tin de
avertismentele privind dauna fumatului si excluderea speculatiilor
privind atractivitatea acestuia. Totodatd, legea contine prevederi clare,
care sd ne asigure de faptul ca minorii nu vor avea acces la produsele
din tutun. Nu mai putin important este si faptul ca urmeaza sa fie ex-
cluse riscurile fumatului pasiv.




Sanatatea trebuie sa fie o prioritate continua

Omul se naste fara alcool si tutun si ar putea sa isi trdiasca viata mai sanatos fara aces-
te elemente. Fiecare familie trebuie sa isi puna intrebarea - care este impactul asupra
copiilor atunci cand se fumeaza in preajma lor? Copiii sunt mereu fumatori pasivi in
preajma parintilor tabagisti. Cresterea preturilor la produsele de tutungerie este cea
mai eficienta cale de descurajare a fumatului. Experientele altor state demonstreaza ca
numadrul persoanelor care abandoneaza fumatul in urma acestor politici este cu mult
mai mare si efectul general este mult mai benefic, decat daca aceste produse ar fi lasate
la preturi foarte mici la iIndemana oricui. Sanatatea trebuie sa fie o prioritate continua.

directorul Biroului de coordonare al Organizatiei Mondiale a
Sdnatatii in Republica Moldova

Fumatul in localurile publice - o tentativa la sanatatea
celorlalti

Consider fumatul in localurile publice o tentativa la sandtatea celorlalte persoane.
Aceasta pentru ca este demonstrat stiintific - fumatul pasiv este mult mai dauna-
tor decat fumatul activ. Iata de ce nu trebuie sa existe nici un compromis impotriva
acestui viciu. La nivel international, au fost realizate numeroase lucrari stiintifice
pentru a demonstra macar un efect pozitiv al fumatului, dar pana in prezent nu a
fost gdsita nici o dovada 1n acest sens. Fumatul ucide lent, dar sigur. Nefumatorii
au tot dreptul sa-i antreneze pe fumatori in judecdti ca sa le fie aplicate amenzi,
pentru cd le pun in pericol sandtatea.

Sunt pentru ajustarea legislatiei nationale
antitutun la prevederile internationale

oA

Delimitarea zonelor “pentru fumatori” si “nefumatori” in localurile publice
este un nonsens. Odata eliberate in aer sub forma de particule si gaze, sub-
.......... stantele toxice provenite din fumul de tutun se imbiba in pereti, mobila, hai-
ne, piele si sunt ddundtoare pentru sdandtate. Sunt pentru ajustarea legislati-
ei nationale antitutun la normele internationale, pentru ca astfel vom putea
preveni fumatul, dar si maladiile, decesele premature cauzate de acesta. Stu-
dierea particularitatilor fumatului, inclusiv in laboratorul stiintific imunoge-
netic al Institutului nostru, demonstreaza ca persoanele care au fumat ori au
fost expuse timp indelungat la fumul de tigard, prezinta patologii oncologice
ale plamanilor sau ale cailor respiratorii.




Ar fi bine ca orice fumator sa gaseasca in sine puterea de
arenunta la acest viciu

Interzicerea publicitatii produselor de tutungerie si a fumatului in locurile publice vor
contribui la reducerea consumului de tutun si la imbunatatirea sanatatii populatiei.

- STl

Daca te plimbi prin New York, spre exemplu, va trebui sa parcurgi cartiere intregi pana
vei gdsi un loc unde se permite sa-ti aprinzi tigara. Este regretabil ca fumatorii percep
raul fumatului ca fiind prea mic si incomparabil cu placerea dependentei, dar orice
fumator ar trebui sd gaseasca in sine puterea ca sd renunte la acest viciu.

avocat

Noua lege antitutun trebuie sa prevada sanctiuni
pentru persoanele juridice care o incalca

Pe parcursul ultimilor ani, Ministerul Afacerilor Interne de nenumarate ori a fost

audiat atat In Parlament, cat si la Comisiile parlamentare referitor la implemen-

tarea Legii 278 cu privire la tutun si la articolele din tutun. As vrea ca noua lege

privind controlul tutunului sa fie optima si pasibila de aplicare, totodata oferin-

du-ne posibilitatea sa ne exercitam acele obligatiuni, pe care ni le-am asumat prin

ratificarea Conventiei-cadru a OMS privind controlul tutunului.

Omul nefumator este mai frumos la trup si suflet

Biserica vine in ajutorul crestinilor, care doresc sa se lase de fumat. Prin
rugdciunile de cerinta si discutiile duhovnicesti, fumatorii sunt incurajati
sa renunte la fumat, care trebuie marturisit ca un pacat si, cu ajutorul lui
Dumnezeu, abandonat. Sa nu uitdm ca cei care vor sa vina la marturisire si
spovedanie trebuie sa se abtina de la fumat cateva zile. Este un pacat inain-
tea Domnului sa fumezi, dar un pacat si mai mare este sa nu iti pastrezi sa-
natatea. Decat sa aprindem tigdri, mai bine am gasi timp pentru rugdciuni!
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Fumatul nu este o solutie in niciun caz

Mi-as dori mult ca fumatul sa fie interzis inclusiv in localurile de alimentatie publica.
Se Intampla adeseori sa merg intr-un local sa mananc, dar ma intorc acasa cu dureri
in piept sau stomac din cauza fumului de tigara pe care l-am inhalat acolo. Drepturile
nefumatorilor nu sunt respectate in tara noastra. Nu am nimic impotriva fumatorilor,
doar ca sa fumeze in locuri, unde fumul nu ar deranja pe nimeni. Trebuie sa fie corecti
cu cei din jur, sa nu se gandeasca doar la propriul confort.
Ar fi un lucru extraordinar, daca oamenii ar constientiza pericolele fumatului si s-ar
lasa de acest viciu, pentru ca tigara nu este deloc un accesoriu sexy, asa cum se crede.
Pe lumea aceasta sunt o multime de alte lucruri frumoase si interesante, care te pot
relaxa placut. Probleme si stres vor exista tot timpul, pentru ca asa e viata. Fumatul
nu este o solutie in niciun caz. La fel, nu cred ca nu se poate renunta la fumat. Daca se

Olia TIRA doreste cu adevarat acest lucru, omul poate rasturna muntii.

interpretad

Ma simt de parca nici nu am fumat vreodata si ma bucur
ca i-am convins si pe altii sa se lase

Cand eram fumator, multi incercau sa ma convinga ca timbrul vocii mele e provocat de
fumul de tutun, iar eu credeam aceasta si nu ma grabeam sa las fumatul, care imi cre-
ase deja dependenta. Ulterior, am cautat informatii despre o eventuald legatura dintre
timbrul vocal si fumat si am inteles ca nu au nicio legatura. De cand am renuntat, viata
mea s-a schimbat considerabil spre bine. Ma bucura faptul ca mi-au urmat exemplul
si alti membri ai familiei.

lon SURUCEANU
interpret

Merg doar in localurile unde fumatul este
completamente interzis

Ce folos ca ne plimbam cu masini luxoase, avem localuri foarte scumpe, fitoase, dar

in ele se fumeazi? In aceste localuri vin si mame cu copii si fumul de tutun pe care il
inhaleaza este foarte daunator pentru sandtate.

Personal merg doar In localurile unde fumatul este completamente interzis. Nu accept
nici sa cant in localurile in care se fumeaza. Este un principiu al meu, pe care il respect

. - si ma bucur ca sunt inteleasa si sustinuta de multi prieteni si colegi de-ai mei.
Angelica SIRBU ? | : ! tip S g

interpreta




UNSPREZECE LOCALURI DE
ALIMENTATIE PUBLICA AU ADERAT LA
CAMPANIA ,SANATATE FARA TUTUN”

Pe parcursul lunii decembrie 2013, Centrul pentru Politici
si Analize In Sanatate (Centrul PAS) impreund cu platforma
e-sdanatate, sub patronajul Guvernului Republicii Moldova, au
desfasurat o Campanie de promovare a localurilor de alimen-
tatie publicd, ce au interzis completamente fumatul in inte- 3 ] ,
riorul institutiei. La aceastd Campanie au aderat 11 localuri ?:"iFI-’_HEF_ E
(restaurante, patiserii, retele de bucatarie fast-food, cluburi, oy
cafenele si chiar case de ceremonii) din municipiul Chisinau
si suburbiile capitalei. _
Scopul Campaniei a fost de a identifica acele institutii de ali-
mentatie publica din municipiul Chisinau, care promoveaza o
politicd antitutun, interzicand suta la suta fumatul in incapere, precum si de a prezenta aceste
localuri ca modele de activitate eficientd pentru alte institutii.
in semn de recunostinti pentru promovarea drepturilor nefu-
F- matorilor/clientilor de a respira un aer nepoluat de fumul de
tutun in spatiile publice inchise si la locul de munca (pentru
angajatii acestor localuri), organizatorii Campaniei au oferit
managerilor acestor localuri cate un tablou la tematica antitu-
-== tun. Autorii desenelor pentru aceste tablouri au fost premiantii
q concursului de grafica si caricatura “Spatii publice si locuri de
W, joaca, odihng, educatie si de muncd libere de tutun!”, la care au

== participatinjur de 500 de copii, adolescenti si tineri de pe Intreg
== teritoriul Republicii Moldova.
("
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Foarte simplu. In primul rand, ne-am gandit la copii. Dorim ca patiseria noastri sa fie un loc
agreabil pentru copii si pentru parintii lor, precum si pentru toti cei care isi doresc sa mearga
intr-un local in care sa nu inhaleze fumul de tigara. Acum, dupa zece ani de activitate pe piata,
consideram ca a fost o idee minunata, pentru ca cei care ne viziteaza o data accepta cu bucurie
sa mai vina in localul nostru. Faptul ca respiram aer curat si nu fum de tigara ne face sa ne
simtim bine si multumiti de ceea ce realizam zi de zi.

Sunt un propietar de local, care nu am pus banii pe primul plan. Si am castigat foarte mult,
pentru ci avem niste clienti extraordinari. fi cunosc pe toti si ei ma cunosc pe mine. Daci ar
fi sa iau de la inceput, nu as schimba nimic in viata mea, cu exceptia celor opt luni de zile de
la deschiderea localului, cand era permis fumatul. La sfarsitul anului 2004 am curatit totul,
am dezinfectat si am luat o decizie ferma - de la 1 ianuarie 2005 interzicem completamente
fumatul. Zis si facut!

A fost visul vietii mele de a lucra intr-un restaurant in care sa respir aer curat si nu imbibat
de fumul de tutun, ce ma sufoca si deranja enorm. Restaurantul este o afacere de familie - una
dintre realizdrile de pana acum si nu puteam accepta sa ne batem joc de munca noastra. Am
procedat asa dupa cum ne-a dictat inima si ma bucur ca de atunci numai oameni frumosi ne
calca pragul. Tuturor le spunem: ,Va multumim ca nu fumati!”.

Compania noastra are mai multe valori, una dintre ele fiind promovarea modului sanatos de
viata. De la deschidere (noiembrie 2011) am declarat ca vom interzice suta la sutd fumatul,
chiar dacd multi nu isi puteau inchipui cum vor servi cafeaua fara tigard. Am demonstrat ca
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acest lucru este posibil si nu ne vom schimba opinia orice ar fi. Clientii, care ne avertizau ca
vom pierde mult dacd nu le permitem sa fumeze, in scurt timp s-au convins cd atunci cand isi
servesc cafeaua fara tigara simt cu adevarat aroma cafelei si este mult mai buna si gustoasg,
decat servitd in fum. Nu vreau sa ma laud, dar multi dintre clientii nostri sunt fumatori inraiti
si tocmai ei ne lauda pentru faptul ca nu permitem sa se fumeze in local.

Localul nostru atrage mai mult segmentul de fani ai sportului, care vin sa priveasca meciurile
de fotbal. Multi dintre ei (cei care sunt fumatori) cand vin pentru prima data cred ca li se va
permite sa fumeze in incapere. Cand le spunem ca fumatul este interzis - se indigneaza, dar
pana la urma se conformeaza politicii interne si merg sa fumeze afara. Ne-am deschis acum
doi ani si din start am dorit sa fim smoke-free pentru a nu ne expune fumului de tutun, care
este toxic si are o actiune distructiva asupra sanatatii. Ne bucuram ca numarul clientilor care
ne viziteaza nu se micsoreazad, dar este in crestere.

Avem o jumatate de an de cand activam. Suntem un restaurant de tip familial (clientii nostri
sunt preponderent parintii cu copii, tinerii). Conceptul de functionare a restaurantului preve-
de promovarea unei bucatarii sdndtoase, precum si interzicerea fumatului si a bauturilor tari.
Aceste prevederi sunt afisate si pe Insemnul de la intrarea in local. Pe timp de vard avem o te-
rasd, astfel fiind gdsitd o solutie de compromis pentru cei care nu pot renunta completamente
la fumat. in timpul rece al anului, fumétorii au un loc improvizat afars, dar nu am observat sa
se Inghesuie prea multa lume acolo. Dintre cei care vin prima data la noi se intdmpla ca sunt si
fumatori, dar nu isi inainteaza pretentia de a fuma. Sunt persoane educate si se conformeaza
regulilor restaurantului.

Eram in Italia in anul 2005, cand a fost introdusa Legea care interzice fumatul in toate localu-
rile publice, inclusiv in cafenele si pub-uri. La inceput acest lucru era de neimaginat, dar pen-
tru ca riscau sa fie amendati, toti fumatorii ieseau afara sa fumeze. Si in Republica Moldova
avem nevoie de o asemenea lege. Sunt sigura ca majoritatea populatiei (politicienii, in primul
rand) o vor sustine.

Localul nostru este deschis doar de cateva luni. Am investit foarte mult ca sa le propunem



vizitatorilor si clientilor nostri un local 1n care sa vind sa-si petreaca timpul intr-o atmosfera
agreabild, placutd. Personal sunt categoric Impotriva ca sa se fumeze in incdpere, pentru ca
fumul de tutun se imbiba in mobild, in draperii, in pereti si nu 1l mai poti scoate cu nimic. Ma
bucur ca sotul m-a sustinut in aceasta initiativa si sperdam sa gasim aceeasi Intelegere si din
partea clientilor nostri. La Cricova suntem printre primii care am interzis 100% fumatul in
incdpere. Chiar daca exista concurenta din partea celorlalte localuri (care permit fumatul),
alegerea pe care am fdcut-o este o convingere personald. Am fost in foarte multe localuri,
unde se fuma si nefiind fumatoare - am suferit de fiecare data. Oricat de bune ar fi sistemele
de ventilare, oricum se simte mirosul de tutun. Mi-am dorit sa avem un local curat, In care sa
muncim si sa ne odihnim, deopotriva.

Clientii nostri sunt persoane de diferite varste, cel mai des ne viziteata tinerii si parintii cu
copii. La intrarea 1n local este afisat semnul ,Fumatul interzis”, astfel ca cei care vin la noi sunt
avertizati despre interdictia pe care o au. Promovarea modului sanatos de viata este o politica
corporativa pentru toata reteaua ,Celentano”. Nu pot spune ca exista o rezistentd din partea
fumatorilor atunci cand li se spune ca nu au voie sa fumeze in incapere. Totusi, cea mai mare
sustinere o avem din partea nefumatorilor, care ne apreciaza pentru faptul ca am interzis
completamente fumatul. Managerii localurilor de alimentatie publica vor sustine Legea anti-
tutun in Republica Moldova!

Chiar daca avem un sistem de ventilare foarte bun, de sase ani am interzis completamente
fumatul, pentru ca vreau ca in local oamenii sa vind sd se odihneascd, sa serveasca bucate
gustoase, dar nu sa fumeze ori sa inhaleze fum de tutun.

Personal am fost fumator 37 de ani. Mi-amintesc, cand eram fumator si in local se permitea
fumatul, eu oricum ieseam afara sa fumez si-mi doream ca si altii sa procedeze la fel. Acest
lucru a fost posibil doar cand am interzis fumatul 100%. Nu a fost usor, pentru ca multi clienti
erau fumatori si nu vroiau sa se conformeze. Argumentul meu era urmatorul: ,Primul Minis-
tru nu fumeaza - nici voi nu veti fuma!”. Am pierdut o parte dintre clienti, fireste, dar in locul
lor au aparut altii, care ne multumesc pentru faptul ca nu mai miroase a fum de tutun. Astept
cu nerdbdare aprobarea Legii antitutun in Republica Moldova.
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Vasile BOTNARU
director Radio Europa
g A Liberd, Chisindu
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Fumatul nu te transforma intr-un macho

Am inteles cd fumatul este absolut dizgratios, cand am
plecat prima data in America, prin 1996. Eram nevoiti sa
coboram de la etajul 20 ca sa tragem un fum. Si ni se pa-
rea o chestie de solidaritate, pe cand strdinii vedeau in asta
o anormalitate. Femeile 1i tratau pe fumadtori cu o usoara
repulsie. Pentru noi, nu stiu de ce, continua sa fie un moft
aristocratic, un motiv de a ne calma. Si acele reclame care
sugereaza ca poti fi un cowboy bine facut sunt extrem de
amadgitoare. Dacad fumezi nu te transformi intr-un macho, ci
intr-un becisnic, o povard pentru cei dragi. Am fost un fu-
mator activ, dar am inteles ca trebuie sd ma las cam tarziu -
cand inima s-a imbolnavit, iar medicamentele au devenit in-
dispensabile. Daca marile companii producdtoare de tutun
Incearca sa convingd cu subtilitate ca fumatul este benefic,
noi trebuie sa-i convingem macar pe cei tineri, intr-o mani-
erd la fel de subtild, ca nu-ti lasd nicio senzatie de bine si de
fapt este o sinucidere. Problema este ca cei fumatori decid
pentru majoritatea si mi-as dori ca acest lucru sa fie invers.

Andrei URMAS
administratorul
Complexului
»~Casa Presei”

Antonita FONARI
vicepresedinta CNP secretar
general al Consiliului ONG-
urilor

Nu putem crede ca vor exista deputati care
“vor da foc viitorului”

Din cauza publicitatii exagerate la produsele din tutun, adolescentii si
tinerii incearca sa corespunda unei imagini false, promovata de indus-
tria tutunului, cd a fuma e cool si la moda, distrugandu-si astfel sanata-
tea. Expusi fumului toxic de tigara suntem cu totii, atunci cand ne aflam
intr-un mediu inchis in care se fumeaza. Ma refer, in special, la localu-
rile de alimentatie publica, in care este imposibil sa te afli impreuna cu
copiii, pentru ca este permis fumatul.

Membrii Cabinetului de ministri al RM au demonstrat o tarie de ca-
racter extraordinara si grija fatd de sanatatea cetdtenilor, votand un
pachet de masuri foarte eficiente de control al tutunului. Ramane ca
fiecare deputat in parte sa demonstreze ca reprezinta cu adevarat inte-
resele oamenilor, care i-au acordat votul de Incredere. Societatea civila
nu poate sa creada ca vor exista deputati, care vor ridica mana pentru
“a da foc viitorului”.

Problema fumatului identificata din prima zi

Fumatul a fost o problemd, pe care am identificat-o din prima zi, cand
am fost numit in noua functie. Ce am facut? Am pus in sarcina Servi-
ciului Paza sd elaboreze un grafic, conform caruia, la fiecare ora, o per-
soana din echipa noastra face un control de rutina prin cladire, identi-
ficand persoanele care fumeaza nereglamentar. Cei care sunt observati
ca fumeaza - li se spune ca fumatul este interzis in spatiile publice si
sunt rugati sa respecte prevederea legala. in caz contrar, potrivit con-
tractului de locatiune, putem refuza incheierea noului contract cu in-
stitutia respectiva. Nu suntem impotriva fumatorilor. Suntem pentru
crearea unor locuri de munca mai sigure si mai sandtoase pentru an-
gajatii si locatarii nostri.




»Spatii publice si locuri de
joaca, odihna, educatie si de
munca libere de tutun!”
concurs de grafica si caricatura

Organizatori:

Centrul pentru Politici si Analize in Sanatate
Scoala de Management in Sanatate Publica
Ministerul Sanatatii

Ministerul Educatiei
Primdria Municipiului Chisindau

Partener Media General - [IPNA Compania "Teleradio-Moldova”

Suport informational - Timpul, Jurnal de Chisinau, Ziarul de Garda, Radio
Vocea Basarabiei, ONG.MD, Elldor.Info, Asociatia Presei Independente, Bibli-
online.Md, Orasultau.Md

La concurs au fost receptionate in jur de 500 de lucrari ale elevilor din invata-
mantul preuniversitar, secundar profesional, mediu de specialitate si superior.
in rezultatul concursului, au fost acordate urmitoarele premii si mentiuni:

PROFILUL ARTE PLASTICE
Categoria de varsta 12-15 ani
Locul 1 - Margareta Stoianov, Liceul Teoretic ,Liviu Rebreanu”, Chisinau
Locul 2 - Nicolai Gonta, Liceul Teoretic Oliscani, r-nul Soldanesti
Locul 3 - Nicoleta Ciumac, Liceul Teoretic ,George Calinescu”, Chisinau
Categoria de varsta 16-18 ani

Locul 1 - Alexandru Tinica, Liceul Teoretic ,,Alexe Mateevici”, Scoala de Arte
Plastice, or. Soldanesti

Locul 2 - Petru Glavan, Colegiul de Arte Plastice ,Alexandru Plamadeala”,
Chisinau
Locul 3 - Olga Zadorojniuc, Liceul ,Mihai Grecu”, Chisindu
Categoria de varsta 19-30 ani
Locul 1 - Dumitru Cerbu, Universitatea Tehnicd din Moldova
Locul 2 - Irina Gurin, Universitatea Tehnica din Moldova

PROFILUL INVATAMANT GENERAL
Categoria de varsta 12-15 ani
Locul 1 - Valeria Stefan, Gimnaziul 31, Chisindau

Locul 2 - Valeria Pascari, Liceul Teoretic,Gaudeamus”, s. Petresti, r-nul
Ungheni

Locul 3 - Maxim Gnatiuc, Scoala internat pentru copii orfani, Balti




Categoria de varsta 16-18 ani

Locul 1 - Tatiana Proca, Liceul Teoretic ,Luceafarul”, or. Biruinta, r-nul
Sangerei

PREMII SPECIALE:
Victoria Plamadeala, Liceul ,Stefan cel Mare”, r-nul Soldanesti
Alina Cazacu, Liceul ,Mihai Grecu”, Chisinau
Anastasia Gutium, Scoala de Arte, com. Gratiesti, Chisinau
Nicoleta Tanase, Scoala de Arte, com. Gratiesti, Chisindu

Maria Glava, Liceul Teoretic ,Mihail Kogalniceanu”, Chisinau

MENTIUNI:
Evelina Popa, Scoala de Arte, com. Gratiesti, Chisinau
Carina Ivanova, Liceul ,Olimp”, Chisindau

Ecaterina Edeniuc, Liceul ,Mihai Grecu”, Chisinau

Diana Butnaru, Liceul , Traian”, Chisinau

Madalina Casian, Liceul Academic de Arte Plastice, Chisinau
Iana Babinciug, Liceul Teoretic,N.V. Gogol”, Balti

Maxim Casian, Liceul ,Traian”, Chisinau

Andreia Catana, Liceul Teoretic, Liviu Rebreanu”, Chisinau
Ecaterina Sidenco, Liceul Teoretic ,N.V. Gogol”, Balti
Ana-Maria Lozovan, Liceul Teoretic ,,Academia Copiilor”, Chisindau
Ana Grau, Liceul Teoretic ,N.V. Gogol”, Balti

Alina Ponomariov, Liceul ,Traian”, Chisindau

Danka Ichim, Liceul ,Pro Succes”, Chisinau

Elizaveta Sidenco, Liceul Teoretic ,N.V. Gogol”, Balti

Premiile au fost acordate cu suportul Biroului Organizatiei Mondiale a Sana-
tatii in Republica Moldova. Lucrarile laureatilor concursului au fost expuse

in Gradina Publica “Stefan cel Mare si Sfant” in lunile mai-iunie si noiembrie
2013.




cand Moldova seva
alinia tarilor, care introduc masuri
de protejare a s: itii populatiei
privind riscurile fumatului si
expunerii la fumul de tutun?

Irlanda

Prima tara din lume, care
aintrodus prin legislatie
interzicerea fumatului la locul
de munca, inclusiv in baruri si
restaurante (29 martie 2004).

La scurt timp, Norvegia,
Danemarca, Italia, Marea
Britanie, Portugalia si Suedia
i-au urmat exemplul.

Cdtre 1 ianuarie 2008, circa 14 tari
din Europa de Vest implementau
politici de interzicere totala

a fumatului in locurile

publice, precum ar fi barurile,
restaurantele, cafenelele, inclusiv
industria de catering.

in 2006 in Belgia a intrat in
vigoare Legea privind interzicerea
fumatului la locul de munca.
Din 1 ianuarie 2007 in tara a fost
aplicata interdictia fumatului

in restaurante, iar din ianuarie
2010 fumatul a fost interzis si

in cafenelele, in care in afara
bauturilor sunt servite bucate.
La 1 iulie 2011 in Belgia a intrat
in vigoare interdictia totald a
fumatului in cafenele.

Marea Britanie

Parlamentul britanic a adoptat
legea care interzice fumatul

in locurile publice in februarie
2006. Din 1 iulie 2007 in Anglia
fumatul este interzis in baruri,
restaurante, cluburi, scoli, spitale,
penitenciare si alte institutii. in
Scotia legea a intrat in vigoare la
26 martie 2006, in Tara Galilor

- in aprilie 2007. Persoanele care
nu respecta legislatia sunt supuse
amenzilor (30-200 lire sterline -
pentru persoanele fizice si pana
la 2 mii 500 lire sterline — pentru
proprietarii insti

permit fumatul).

Turcia

Turcia a interzis fumatul in baruri,
cafenele si restaurante in anul
2009.

Grecia

La 1 septembrie 2010 a intrat

in vigoare interd| totala a
fumatului in spatiile inchise.
Standardele prevad o interzicere
totala a fumatului in birouri,
cinematografe, stadioane,
transport, scoli si spitale. De
asemenea, fumatul este interzis
in baruri, cafenele si restaurante.

°
Cipru
in Cipru legea interzice fumatul
in toate spatiile publice inchise
(inclusiv in restaurante, baruri,
institutii guvernamentale,
transport public si privat).

Croatia
>
Tara cu cele mai drastice masuri
antifumat din Balcani.

TARI CARE AU INTERZIS FUMATUL IN BARURI S| RESTAURANTE

Ucraina

Ucraina a interzis fumatul in
spatiile publice inchise si in
toate institutiile de alimentatie

si agrement, precum baruri,
restaurante, pub-uri, kebab-uri,
cantine sau orice alt local, in care
se servesc cel putin chipsuri

(16 decembrie 2012).

Rusia

La 1 iunie 2013 au intrat in
vigoare principalele prevederi ale
Legii antitutun in Rusia. Legea
prevede o interdictie totala

a fumatului in toate spatiile
publice inchise (in conformitate
cu Conventia-cadru a OMS
privind controlul tutunului),
precum: locuri publice, locuri

de muncé, transport public, gari
feroviare si auto, aeroporturi,
porturi maritime si fluviale,
ascensoare, plaje, institutii de
alimentatie publica/baruri,
cafenele/restaurante, hoteluri,
piete etc)). Legea antitutun a fost
semnata de presedintele Rusiei la
23 februarie 2013.

Macedonia

Tara cu cele mai dure legi din
Europa, fumatul fiind interzis
pana si in afara localurilor in care
se servesc bauturi si bucate.

Finlanda

Prima tara din lume, care
intentioneaza sa interzica
utilizarea tutunului prin lege.












