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Introducere

Consumul produselor din tutun si nicotind continua sa reprezinte o problema majorad de sanatate publica, atat la
nivel global, cat si in Republica Moldova. Studiile demonstreaza ca utilizarea acestor produse, indiferent de forma,
creste semnificativ riscul aparitiei bolilor cronice grave. Printre cele mai frecvente se numara afectiunile
cardiovasculare, bolile respiratorii cronice, peste 20 de tipuri de cancer, precum si diabetul zaharat.

Anual, la nivel global, peste 8 milioane de oameni Tsi pierd viata din cauza consumului de tutun, dintre care
aproximativ 1,3 milioane sunt cei care nu au consumat aceste produse, dar au fost expusi la fumul de tutun.

Datorita eforturilor din ultimele doua decenii, se observa o tendinta globala de scadere a consumului de tutun n
randul populatiei generale. Cu toate acestea, in randul adolescentilor, consumul de produse noi din tutun si nicotina
ramane ingrijorator, in special Tn jurul varstei de 15 ani, atat printre baieti, cat si printre fete.

Creste popularitatea unor produse noi, care contin nicotind, precum tigarile electronice si pliculetele cu nicotina.
Acestea sunt promovate de industria tutunului ca alternative ,mai putin nocive”, insa aceste produse contin
substante toxice, inclusiv nicotind si compusi cancerigeni, ascunsi sub arome atractive si ambalaje colorate.

Una dintre cele mai mari ingrijorari legate de consumul de nicotinad in randul adolescentilor este impactul acesteia
asupra creierului aflat in plina dezvoltare. Adolescentii sunt mult mai predispusi sa dezvolte dependenta, iar datele
arata clar: 88% dintre fumatorii adulti au Tnceput sa fumeze Tn adolescenta. Expunerea la nicotind Tn adolescenta
are efecte negative asupra dezvoltarii creierului si poate duce la dezvoltarea unor tulburdri afective la varsta adulta.

Motivatiile adolescentilor de a Tncerca produse din tutun sau nicotind sunt diverse —curiozitatea pentru ceva nou,
nevoia de apartenenta sau dorinta de a parea mai matur. Tocmai aceste trairi sunt exploatate de industria tutunului,
care isi directioneaza mesajele de marketing direct catre tineri: reclame atractive pe retele sociale, influenceri
populari, arome dulci si ambalaje colorate. In spatele acestor strategii se afla un scop clar — atragerea unei noi
generatii de consumatori, pe care industria fi numeste fara rezerve ,,consumatori de substitutie”.

Expunerea la fumul de tutun este o amenintare reala pentru sanatatea copiilor si adolescentilor. Adultii au
responsabilitatea etica si legala de a le oferi copiilor un mediu sanatos pentru dezvoltarea lor, liber de emisiile
toxice ale produselor din tutun si nicotind. Totodata este important ca fiecare copil sa fie protejat de tacticile de
marketing ale industriei tutunului, sa aiba acces la informatii corecte, sa Tsi dezvolte gandirea critica, care sa-i
permitad sa ia decizii informate privind sanatatea sa. Aceste obiective pot fi realizate printr-o comunicare continua
si eficientd, care sa favorizeze Tntelegerea si constientizarea riscurilor.

Brosura de fata vine in sprijinul scolilor, oferindu-le informatiile si instrumentele necesare pentru a planifica,
elabora si implementa activitati de comunicare eficienta de prevenire si combatere a consumului de produse din
tutun si nicotina. In plus, sunt prezentate exemple si pasi concreti pentru dezvoltarea unei campanii de comunicare
n scoald, care promoveaza un stil de viatd sanatos si lipsit de tutun si nicotina.
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1. Elementele unei comunicari eficiente

DE CE COMUNICAM

Abordarea subiectului consumului de produse din tutun si nicotind in randul elevilor si al comunitatii scolare are un
rol esential in protejarea sanatatii si in formarea unor atitudini informate si responsabile. Comunicarea pe aceasta
tema poate urmari mai multe obiective:

e Sa creasca nivelul de cunostinte despre riscurile consumului de produse din tutun si nicotina, precum si
despre efectele expunerii la fumul sau aerosolii secundari.

e Sa creasca nivelul de cunostinte despre tacticile de marketing folosite de industria tutunului pentru a-si
promova produsele Tn randul tinerilor.

e Saprevind initierea consumului produselor din tutun si nicotina in randul tinerilor.

» Safincurajeze renuntarea in cazul celor care deja au inceput sa consume astfel de produse si sa-i informeze
despre serviciile de renuntare, precum si despre beneficiile unui stil de viata fara tutun si nicotina.

e Sa contribuie la respectarea regulamentului scolar privind interzicerea consumului de produse din tutun si
nicotind n incinta scolii, explicand scopul acestor masuri si consecintele nerespectarii lor.

e Sasprijine schimbarea normelor sociale n jurul consumului de tutun si nicotina.

CU CE INCEPEM?

Un plan de comunicare bine gandit oferd claritate si coerenta oricarei initiative de informare, contribuie la
organizarea eficienta a resurselor si sprijind atingerea obiectivelor propuse. Acest plan include cateva componente
esentiale:

GRUPUL
conpuz
)
DE COMUNICARE o /<.
[ G
' RESURSELE
POC
GRUPUL
DE LUCRU MONITORIZAREA
IMPACTULUI

CANALELE DE
COMUNICARE



GRUPUL DE LUCRU

Primul pas consta in formarea unui grup de lucru, alcatuit din persoanele care vor fi responsabile de Tntregul
proces de comunicare, inclusiv elaborarea materialelor de comunicare si a continutului acestora, dezvoltarea
elementelor vizuale (inclusiv designul), precum si organizarea evenimentelor si a campaniilor dedicate informarii.
Acest grup, denumit uneori si ,,comitet de comunicare”, va avea rolul de a planifica si organiza activitatile legate
de informarea privind produsele din tutun si nicotina. In scolile unde exista deja un astfel de grup dedicat
comunicarii, acesta poate prelua si responsabilitatea pentru acest subiect.

Este recomandat ca grupul de lucru sa fie cat mai divers, pentru a reflecta perspectivele intregii comunitati scolare.
Din acest grup pot face parte:

o Elevidin diferite clase;

» Cadre didactice;

o Alti membri ai personalului scolii;

* Reprezentanti ai parintilor
De asemenea, grupul de lucru poate beneficia de
expertiza lucratorului medical al scolii, In special

atunci cand sunt planificate activitati de comunicare
dedicate riscurilor pentru sanatate.

CONTINUTUL SI PRODUSELE DE COMUNICARE:

Continutul, sau CE comunicam, este influentat de mai multi factori, printre care:

» Nivelul consumului de produse din tutun si nicotina in randul elevilor, cadrelor didactice si personalului
auxiliar, precum si tendintele la nivel national;

* Nivelul actual de cunostinte al elevilor privind riscurile pentru sanatate asociate acestor produse si
perceptiile lor despre aceste riscuri;

» Promovarea intensa a produselor din tutun si nicotinad de catre industrie, atat la nivelul comunitatii, cat si la
nivel national;

o Miturile si dezinformarea care circula in randul tinerilor;

o Gradul de implicare al scolii in promovarea unui stil de viata sanatos.

Pe baza acestor factori, pot fi abordate urmatoarele subiecte n activitatile de comunicare:
o Impactul negativ asupra sanatatii cauzat de produsele din tutun si nicotina;
» Dependenta de nicotina si efectele acesteia asupra sanatatii mintale;
» Riscurile asociate expunerii la fumul de tutun si aerosolii emisi de tigarile electronice si tutunul incalzit;
» Efectele asupra mediului provocate de producerea si utilizarea produselor din tutun si nicoting;
« Strategiile de marketing si manipulare utilizate de industria tutunului pentru a atrage tinerii;

o Beneficiile unui stil de viata fara tutun si nicotina.
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Tipuri de produsele de comunicare

Pentru sustinerea comunicarii in scoala privind prevenirea consumului de produse din tutun si nicotind, pot fi
utilizate diverse materiale si instrumente, precum:

Semnul unic de interzicere a fumatului, care informeaza clar despre regulile scolii si sprijina respectarea
cadrului normativ;

Postere si bannere — contribuie la cresterea vizibilitatii regulilor scolare si pot transmite angajamentul
institutiei pentru un mediu educational sanatos si sigur pentru toti membrii comunitatii;

Mesaje scurte si ,,boostere” — mesaje concise, afisate cu regularitate, care mentin subiectul prezent in
atentia elevilor si a personalului, consolidand astfel vigilenta si respectarea regulilor;

Campanii de informare — organizate periodic, acestea pot aborda teme specifice precum efectele asupra
sanatatii, manipularea din partea industriei sau beneficiile renuntarii;

Evenimente tematice — pot fi organizate cu ocazia unor zile internationale (ex. 31 mai — Ziua Mondiala fara
Tutun) sau pentru marcarea introducerii unui nou regulament referitor la interzicerea consumului acestor
produse; Ziua Nationala fara Tutun se marcheaza in Republica Moldova Tn a 3-a zi de joi a lunii noiembrie.

PUBLICUL TINTA

Identificarea publicului tinta sau CUI ne adresam este un pas esential in orice plan de comunicare. Acesta
influenteaza in mod direct toate celelalte componente ale planului — de la alegerea canalelor de comunicare, pana
la formularea continutului si forma produsului final. Mai jos, sunt detaliate criteriile pentru definirea publicului
tinta.

CANALELE DE COMUNICARE

La fel de importanta este alegerea canalelor de comunicare sau CUM transmitem continutul/mesajul. Acestea
trebuie selectate n functie de preferintele si obiceiurile de informare ale publicului vizat. Gama de optiuni este
larga: de la mijloace traditionale, cum ar fi afisele si publicatiile tiparite, pana la canale digitale, cum ar fi retelele
sociale sau platformele online ale scolii. Atunci cand este necesar sa ajungem la un public mai extins, combinarea
mai multor canale poate creste eficienta comunicarii.

MONITORIZAREA IMPACTULUI

Pentru ca o activitate de comunicare sa fie relevanta si eficientd, este important sa existe o intelegere clard a
situatiei nainte de a Tncepe. De exemplu, este util sa aveti o imagine de ansamblu asupra nivelului estimativ de
consum al produselor din tutun si nicotina Tn randul elevilor, profesorilor si altor angajati ai scolii, precum si asupra
gradului de informare privind riscurile asociate si motivatia de a renunta.

Aceste date preliminare ajuta la definirea publicului tinta, formularea corecta a problemei, alegerea canalelor de
comunicare si a produsului de comunicare.

Informatiile pot fi colectate prin chestionare, discutii de grup, observatii facute de cadre didactice, parinti sau chiar
elevi. Exemple de intrebari pentru evaluarea perceptiilor adolescentilor asupra produselor din tutun si nicotina se
gasesc Tn Anexa 1. Chestionarea se poate realiza atat digital, pe telefon sau platforme online, cat si pe suport de
hartie.

Pentru a evalua cat de eficient a fost oricare dintre produsele de comunicare, este recomandata repetarea acestor
masuratorila finalul activitatii sau chiar pe parcursul ei, n special pentru grupul tinta. In cazulin care sunt planificate
mai multe actiuni pe parcursul anului, se poate realiza o evaluare mai ampla la incheierea anului scolar.



Scopul monitorizarii:
Sa intelegeti daca mesajele pe care le-ati transmis au fost intelese corect.
» Sdintelegetiin ce masura ati acoperit publicul tinta.

» Saevaluati daca activitatile au determinat schimbari in nivelul de cunostinte, perceptii sau comportamente
in randul elevilor sau altor grupuri vizate.

» Saintelegeti cum puteti ajusta continutul si strategia de comunicare, in functie de nevoile identificate si de
rezultatele obtinute.

PLANIFICAREA RESURSELOR

Comunicarea eficienta in scoala nu presupune neaparat un buget generos. Adesea, materialele accesibile — precum
hartia, cartonul reciclat, textilele, culorile si instrumentele digitale deja disponibile — pot fi utilizate creativ pentru
a transmite mesaje cu impact.

In anumite situatii pot aparea costuri suplimentare. De exemplu, pentru imprimarea de materiale vizuale (semne,
postere, bannere) sau pentru implicarea unor experti sau persoane influente, care pot adauga valoare initiativei.

De aceea, o planificare atentd, atat a resurselor materiale, cat si a celor umane, contribuie semnificativ la buna
desfasurare a activitatilor si la atingerea obiectivelor de comunicare. Acelasi principiu se aplica si la planificarea
resurselor umane.
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2. Cum organizam o campanie de comunicare
in scoala

In acest capitol, vom descrie detaliat pasii necesari pentru elaborarea unei campanii de comunicare in scoald la
subiectul consumului produselor din tutun si nicotina.

CE ESTE O CAMPANIE DE COMUNICARE?

O campanie de comunicare este un set de activitati organizate intr-o perioada de timp determinata, folosind o
varietate de instrumente si canale de comunicare pentru a transmite mesaje, in vederea atingerii unui obiectiv
concret.

Astfel, atunci cand organizdm o campanie de informare la subiectul consumului produselor din tutun si nicoting,
scopul este de a creste nivelul de cunostinte despre riscurile consumului acestor produse, de a schimba atitudinile
si perceptiile, precum si de a spori motivatia pentru un stil de viata sanatos.

PASI PENTRU A CREA O CAMPANIE
DE COMUNICARE IN SCOALA

3
5
QD

Definirea obiectivului — Ce vrem sa schimbam?

Pentru o campanie eficientd, este necesar sa identificam un obiectiv clar, care poate fi stabilit printr-un obiectiv
general si scopuri specifice bine definite.

Obiectivul general reprezinta ceea ce ne dorim sa realizam pe termen lung. Este o viziune care descrie ce se vrea
a fi schimbat sau ce impact se asteapta.
Exemplu de obiectiv general: cresterea numdrului de elevi care NU consumd produse din tutun sau nicotind.

Scopurile specifice sunt sarcini mai mici si mai clare, care trebuie Tndeplinite pentru a atinge obiectivul general.
Pentru definirea scopurilor specifice, puteti folosi metoda SMART.

Exemplu de obiectiv specific: cresterea gradului de informare despre efectele adverse ale nicotinei asupra
creierului adolescentilor la cel putin 70% dintre elevii scolii.



Identificarea publicului tinta — Cui ne adresam? Pe cine informam?

Care este publicul tinta?

Publicul tintad reprezinta grupul de persoane céruia i se adreseaza campania de informare. Aceste persoane
Tmpartdsesc anumite caracteristici — cum ar fi varsta, interesele, comportamentele sau nevoile informationale —iar
mesajul de comunicare trebuie adaptat in consecintd, pentru a fi relevant si eficient.

o Publicul tinta din scoli poate fi destul de divers si poate include urmatoarele categorii:
« Elevii din diferite clase si de diferite varste (grupul prioritar).

o Elevii sau adultii care consuma produse din tutun si/sau nicotina (grupul prioritar).

» Profesorii si cadrele didactice auxiliare.

o Parintii.

o Vizitatorii.

Cum alegem publicul tinta?
Pentru a alege publicul tinta putem folosi urmatoarea informatie:

¢ Rezultatele studiilor care au fost efectuate la nivel national (de exemplu rezultatele studiilor GYTS (eng.-
,Global Youth Tobacco Survey”) si HBSC (eng.- ,Health Behaviour in School Children”) sau desfasurate n
cadrul scolii.

» Date relevante, precum varsta, interesele si obiceiurile elevilor, pentru a personaliza mesajele si canalele de
comunicare.

» Informatiile de la toate partile implicate: elevi, profesori, parinti, pentru a crea o campanie sustenabila care
sd aiba un impact real asupra comportamentului tinerilor.

Crearea mesajului campaniei.
Cum formulam un mesaj puternic si relevant?

Cum se construieste un mesaj bun?

Un mesaj bun trebuie s fie clar si convingator. Intr-o lume in care informatia se consuma rapid, mesajul trebuie sa
fie ,snackable”: scurt, atractiv, usor de Tnteles si de retinut.

Iata cateva reguli de baza pentru a dezvolta un mesaj eficient si puternic:

Fa-l simplu
Mesajele scurte si usor de nteles au un impact mai puternic. Exemplu: ,,Tinerii dezvolid o dependentd mult mai
puternicd la nicotind! Alege o viatd liberd de nicotind!”

Ofera instructiuni clare

Mesajele specifice, care implicd o actiune sunt mai eficiente decat cele generale. Exemplu: ,,Cénd cineva iti oferd
un produs din tutun sau nicotind, spune clar: ,,Nu! Aleg sd rdmdn sdndtos.” sau ,,Sdndtatea ta valoreazd enorm.
Nu este nevoie sd faci compromisuri.”

Evidentiaza beneficiile

Oamenii reactioneaza mai bine la mesaje care subliniaza avantajele unui comportament sanatos. Exemplu:
»Produsul din tutun sau nicotind nu te face cool! Esti super asa cum esti” sau ,,Stii cd meriti tot ce e mai bun.
Nicotina nu te face mai increzdtor”.
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Foloseste date veridice: Daca un comportament este perceput ca fiind popular si acceptat, mai multi oameni il vor
adopta. Exemplu: ,,Majoritatea tinerilor aleg sé NU consume produse din tutun si nicotind!”

Fa-l personal

Un mesaj care atinge valorile si experientele personale ale oamenilor este mai eficient. Exemplu: ,Fii si tu in grupul
celor care aleg un mod sdnditos de viafc”.

Apeleaza la emotii

Emotiile pot motiva schimbarea comportamentului. Exemplu: ,,Mama ta vrea sd te vadd sdndtos. Si tu stii asta”.

Ce NU trebuie sa Tonul negativ sau acuzator.
fOIOS"':' Intr.-gn Mesajele care apeleaza la moralism, religie sau judecati de
me%aj = valoare.
comunicare:

- Formularile complicate sau ideile greu de urmarit.
Pentru ca un mesaj sa

fie eficient si bine Comparatiile intre diferite riscuri (ex. ,tigarile electronice sunt
receptionat de »mai putin ddunatoare” decat tigarile traditionale”).
publicul tinta, este
important sa fie
evitate urmatoarele:

Imaginile care prezinta consumul de produse din tutun si
nicotina.
Mesajele care induc teama sau anxietate.

Imaginile care glamorizeaza sau romanticizeaza consumul ori
pe consumatori.

Termenii de jargon.

Citatele, proverbele sau metaforele ambigue, care pot fi
interpretate gresit.

Preluarea mesajelor promovate de industria tutunului.

Adaugarea unui numar de telefon pentru serviciile de renuntare la consumul acestor produse:

Orice instrument de comunicare la subiectul consumului produselor din tutun si nicotina trebuie vazut si ca o
platforma de promovare a serviciilor de renuntare la consumul acestora. Este o abordare etica, avand Tn vedere ca
majoritatea consumatorilor dezvolta un grad de dependenta de nicotina si este important sa le oferim sprijin, atunci
cand implementam reguli mai stricte. Linia verde 0 800 10001 ofera consultatii si informatii necesare despre
programele de renuntare la consumul produselor de tutun si nicotina.

Alegerea canalelor de comunicare — Cum ajungem la publicul tinta?

Exemple de canale de comunicare
Canale traditionale: afise, pliante, postere, evenimente fata in fata, intalniri directe.

Canale digitale: retele de socializare (Instagram, Facebook, TikTok), site-uri web, emailuri, mesaje text,
videoclipuri online.

Canale media: televiziune, radio, ziare.
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Pentru ca mesajele unei campanii sa ajunga eficient la elevi si sa aiba un impact real, alegerea canalelor de
comunicare potrivite este esentiald. Fiecare grup tinta are preferinte diferite privind consumul de informatii, iar
succesul comunicarii depinde de adaptarea canalelor la aceste preferinte. in cazul elevilor, comunicarea trebuie sa
se alinieze cu stilul lor de viata si cu modalitatile prin care interactioneaza cu informatiile, asigurandu-se astfel ca
mesajul va fi nu doar auzit, dar si inteles si asumat.

Retelele de socializare — Spatiul virtual unde elevii petrec mult timp

Elevii sunt extrem de activi pe retelele sociale, de aceea sunt platforme excelente pentru a ajunge la ei. Platformele
precum Instagram, TikTok, Facebook si YouTube sunt populare printre tineri si sunt ideale pentru a crea continut
vizual si interactiv. Mesajele transmise prin retele sociale trebuie sa fie scurte, atractive si usor de inteles. Folositi
,@” pentru a eticheta persoane, "#” pentru a lega postarea de o serie de subiecte relevante. Ar fi util sa aveti o
persoana dedicata pentru a raspunde rapid la comentarii. Retelele sociale sunt o platforma excelenta pentru a
promova si site-ul scolii.

Exemple de utilizare:

Imagini si videoclipuri care prezinta mesaje clare si cu impact pot capta atentia rapid.
Reels-urile care pot fi distribuite usor au sanse mari de a fi vizualizate si redistribuite.
Videoclipuri care prezinta beneficiile unui stil de viata sanatos.

Provocarile pe TikTok sau concursurile pe Instagram pot incuraja elevii sa participe activ, generand astfel o
reactie pozitiva.

Implicarea unor tineri populari in randul elevilor poate ajuta la transmiterea mesajelor intr-un mod care sa
rezoneze cu publicul tinta.

Postere — Mesaje vizuale in spatiile scolii

Posterele sunt o metoda traditionald, dar eficientd de a ajunge la elevi, mai ales atunci cand sunt plasate in locuri
vizibile, cum ar fi holuri, sali de clasd, toalete sau coridoare. Acestea trebuie sa fie vizibile, clare si sa contina
informatii simple si usor de inteles.

Exemple de utilizare:

Folositi mesaje scurte care atrag atentia si stimuleaza gandirea.

Imaginile care redau efectele pozitive ale unui stil de viata sanatos pot crea o legatura emotionala cu elevii.

Cum alegem canalele potrivite?

Pentru a alege cele mai eficiente canale de comunicare, este esential sd intelegem nevoile de informare ale elevilor.
O campanie eficienta va folosi o combinatie de canale pentru a ajunge la elevi din perspective diferite.

De exemplu:
Retelele sociale vor fi esentiale pentru elevii activi pe platformele digitale.
Posterele vor ajunge la cei care prefera sa vizualizeze mesaje Tn spatiile scolii.

Evenimentele interactive pot fi o modalitate excelenta de a implica elevii si de a-i invata prin experienta
directa.

Prin diversificarea canalelor de comunicare, putem asigura ca fiecare elev primeste informatiile necesare, adaptate
stilului lor preferat.
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Masurarea impactului - Cum stim daca a functionat?

Masurarea impactului nu este doar un pas final, ci 0 ocazie valoroasa de a imbunatati campaniile viitoare, astfel
ncat sa fie mai eficiente si mai relevante pentru tineri.

Pentru ca o campanie sa fie cu adevarat eficientd, nu este suficient sa transmitem mesajele — trebuie sa evaluam
daca acestea si-au atins obiectivele. Evaluarea impactului ne arata daca elevii au fost receptivi, dacd au inteles
mesajul transmis si, cel mai important, daca acesta a produs o schimbare reala in atitudinea sau comportamentul
lor.

1. Stabilirea indicatorilor de succes

Pentru a evalua eficienta campaniei, trebuie sa definim cativa indicatori clari, cum ar fi:

Gradul de informare — Cdti elevi au vdzut/auzit despre campanie si cati au aflat despre riscurile consumului
produselor din tutun si/sau nicotind?

Gradul de implicare — Céti elevi au participat activ la activitdtile campaniei (concursuri, evenimente, sondaje
etc.)?

Schimbarea atitudinii — S-a schimbat perceptia elevilor despre riscurile pentru sdndtate a produselor din

tutun si nicotind dupd campanie?

Schimbarea comportamentului — A crescut numdrul persoanelor care doresc sd renunte la consumul acestor
produse?

2. Metode de masurare a impactului

Pentru a obtine o imagine clara asupra eficientei campaniei pot fi utilizate mai multe metode de evaluare:

Anchete si sondaje — Aplicate Thainte si dupa campanie, acestea pot ardta daca opiniile, cunostintele sau
atitudinile elevilor s-au schimbat.

Discutii de grup (focus grupuri) — Sesiunile de conversatie cu elevii ofera ocazia de a afla ce mesaje au
retinut, ce i-a influentat si cum au perceput campania.

Analiza activitatii din mediul online — Daca au fost folosite retelele sociale, se pot urmari reactiile
(aprecieri, comentarii, distribuiri, vizualizari) pentru a identifica tipurile de continut cu cel mai mare impact.

Observarea comportamentului — Profesorii si consilierii pot urmari daca elevii discuta mai frecvent
despre riscurile consumului sau daca refuza mai des produsele din tutun si nicotina.

Feedback de la profesori si parinti — Impresiile acestora pot oferi o perspectiva valoroasa asupra modului
in care campania a influentat comportamentul elevilor.

3. Imbunititirea campaniilor viitoare

Dupa ce analizam rezultatele, este esential sa identificam ce a functionat bine si ce ar putea fi Tmbunatatit. Daca un
anumit tip de mesaj a avut un impact puternic, acesta merita folosit si in viitoarele campanii. In schimb, daca un
canal de comunicare nu a avut rezultatele dorite, putem explora alternative mai potrivite pentru a ajunge eficient
la elevi. Procesul de Tnvatare din fiecare campanie contribuie la construirea unor initiative tot mai relevante si
eficiente.
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3. Exemple de campanii de succes si produse
de comunicare pentru inspiratie

Campanie: Adesf* — Postere interactive

* Sursa: lovethework.com

1. Context

Campania a fost conceputa pentru a evidentia efectele nocive ale fumatului, atat asupra fumatorilor, cat si a per-
soanelor expuse la fumul de tutun. Una dintre principalele provocari a fost transmiterea unui mesaj vizual puternic,
mentindnd Tn acelasi timp costurile la un nivel accesibil.

2. Scop

o Saatraga atentia asupra pericolelor fumatului printr-o abordare vizuala creativa.

o Sacreasca nivelul de constientizare, atat Tn randul fumatorilor, cat si al publicului larg.

3. Tactici

Pentru a capta atentia si a stimula discutiile, au fost create postere cu un design tridimensional, care pareau ca
»ies” din perete, atragand imediat privirea.

» Fiecare poster aborda o tema specifica: efectele fumatului asupra sanatatii, consecintele pentru cei din
jur si aspectele legate de dependenta.

» Designul inedit si inovator a fost gandit pentru a starni curiozitate si implicare.

« Posterele au fost amplasate in locuri strategice, frecventate de fumatori.

4. Mesaj

Campania a oferit un avertisment clar si vizual puternic asupra pericolelor asociate fumatului. in locul mesajelor
standard, s-a mizat pe imagini cu impact emotional, menite sa atraga atentia si sa provoace reactii.

5. Canale de comunicare

» Postere interactive plasate in locatii cu multi fumatori.
« Sprijin din partea altor institutii, care au preluat si distribuit posterele.

- Dezbateri in mass-media, generate de impactul vizual al campaniei.

6. Rezultate

» Campania a starnit interesul publicului, generand sute de mesaje si solicitari de prezentari in scoli si
companii.

» Alte organizatii au preluat si utilizat posterele pentru propriile initiative.

» Vizibilitatea in mass-media a fost ridicatd, contribuind la deschiderea unor conversatii importante despre
fumat si efectele sale.



Aceste exemple arata ca un design vizual bine gandit, alaturi de o abordare creativa, poate transforma un mesaj de

sanatate publica intr-un punct de atractie imposibil de ignorat.
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4. Cum comunicam despre regulile
legate de consumul produselor
din tutun si nicotiné in scoala

In Republica Moldova, Legea Nr. 278/2007 privind controlul tutunului interzice consumul produselor din tutun
si al celor conexe* Tn toate spatiile publice Tnchise si semiinchise, precum siin spatiile publice deschise aflate in
administrarea institutiilor de Tnvatamant, inclusiv pe teritoriile adiacente acestora.

Aceasta interdictie este pusa in aplicare Tn scoli printr-un set de reguli care pot face parte fie din codul de condui-
ta al elevilor, fie dintr-un regulament intern mai amplu, ce prevede interzicerea consumului de produse din tutun
si nicotina.

Scopul principal al acestor restrictii este de a asigura un mediu scolar sanatos, care sa protejeze sanatatea
tuturor membrilor comunitatii educationale — elevi, profesori, personal auxiliar si vizitatori.

Singura modalitate eficienta de a preveni efectele nocive ale expunerii la fumul de tutun este mentinerea unui
mediu 100% liber de fumul de tutun si aerosolii emis de tigarile electronice si tutunul incalzit.

Pentru ca interzicerea consumului produselor din tutun si nicotina sa fie eficienta si respectata, regulile
trebuie sa includa urmatoarele elemente esentiale:

o Sainterzica atat utilizarea, cat si detinerea produselor din tutun si nicotina.

» Sase aplice tuturor membrilor comunitatii scolare: elevi, profesori, personal auxiliar, vizitatori si parinti
(in timpul vizitelor in scoald).

» Sdinterzica folosirea produselor in toate spatiile inchise si deschise ale scolii, precum si Tn mijloacele
de transport ale institutiei.

o Sdinterzica vanzarea, distribuirea sau oferirea produselor din tutun si nicotina in cadrul comunitatii
scolare.

» Sainterzica folosirea produselor in timpul tuturor activitatilor scolare — fie ele curriculare, extracurricula-
re sau evenimente speciale (sportive, culturale sau de divertisment) — desfasurate atat in incinta scolii,
cat siin afara acesteia.

Pentru ca regulile sa fie respectate
de comunitate, ele trebuie,
in primul rand, sa fie cunoscute!

* Produse conexe: produse din plante pentru fumat si produse care contin nicotind, inclusiv tigaretele electronice.
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Cunoasterea regulilor nu garanteaza respectarea lor n totalitate, insa necunoasterea acestora creste considerabil
riscul de incalcare. De aceea, o comunicare clara, constanta si eficienta este esentiald pentru a Tncuraja respecta-
rea regulilor si pentru a preveni comportamentele neconforme.

Spre deosebire de o campanie de comunicare, informatiile privind interzicerea consumului produselor din tutun si
nicotind trebuie transmise ntregii comunitati scolare, inclusiv parintilor si vizitatorilor care intrd in spatiile
scolii.

Pentru a sprijini acest obiectiv, se recomanda utilizarea unui set variat de produse de comunicare:

Codul de conduita, regulamentul scolar sau un set clar de reguli. Acestea trebuie sa fie usor accesibile
pentru toti: n format digital pe site-ul scolii si, dupa caz, distribuite in format fizic pentru informare si
semnatura.

Semnul unic de interzicere a fumatului afisat in locuri vizibile.
Postere sau bannere cu mesaje vizuale si textuale de avertizare, amplasate strategic in spatiile scolii.

Mesaje scurte, verbale sau scrise, transmise cu regularitate prin canalele de comunicare utilizate de
scoala.

Campanii de comunicare pentru promovarea regulilor existente sau pentru anuntarea introducerii unor
restrictii noi.

Cum comunicam despre regulile privind interzicerea
consumul produselor din tutun si nicotina in scoala

1. Semnul

Semnul unic de interzicere a fumatului este stabilit de Legea nr.278/2007 provind controlul tutunului si care
poate fi preluat din aceasta lege pentru afisare in locurile in care fumatul este interzis. Acest semn are putere juri-
dica si interzice utilizarea oricarui produs din tutun si produs conex cum sunt tigaretele conventionale, tigaretele
electronice, produse din tutun incalzit si narghilea. Semnul unic de interzicere a consumului de tutun si nicotina
este un instrument esential de comunicare, care le reaminteste tuturor persoanelor aflate pe teritoriul institutiei
de invatdamant despre interdictia privind utilizarea acestor produse. Afisarea semnului contribuie semnificativ la
cresterea gradului de constientizare si la respectarea regulilor.

Legea prevede sanctiuni clare pentru neafisarea acestui semn:

Amenzi intre 150 si 180 de unitati conventionale (nota: 1 unitate conventionald = 50 MDL) pentru
persoanele cu functie de raspundere.

Amenzi intre 210 si 240 de unitati conventionale pentru persoanele juridice, care pot fi insotite de
interzicerea desfasurarii activitatii pe o perioada de la 6 luni pana la un an.
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Cum amplificam impactul vizual al semnului de interzicere a consumului de
tutun si nicotina

Pentru ca mesajul transmis de semn sa fie eficient si vizibil pentru toti membrii comunitatii scolare, este impor-
tant ca acesta sa fie amplasat strategic, astfel:

Afisarea semnului la toate intrarile in scoala si pe intreg perimetrul scolii, inclusiv pe porti si garduri.
Prezenta semnului pe vehiculele scolare sau in orice mijloc de transport dedicat elevilor.

Afisarea semnului in zone cunoscute pentru consumul ,,clandestin” de tutun sau nicotina (ex: locuri
izolate din curtea scolii, colturi mai ferite ale cladirilor, grupuri sanitare etc.).

Asigurarea ca semnele sunt afisate permanent, 24/7.

2. Postere sau bannere

Pe langa afisarea semnului unic de interzicere, scoala poate adopta strategii vizuale creative pentru a creste atat
vizibilitatea, cat si impactul acestor reguli.

O abordare eficienta este utilizarea formatelor mai mari, precum postere si bannere, care combina avertismen-
tele grafice (semnul unic) cu mesaje textuale clare. Aceste materiale pot integra si elemente vizuale atractive,
pentru a stimula atentia si intelegerea mesajului.

Pot fi folosite postere de dimensiuni variate, amplasate strategic in spatii vizibile pentru toti cei care viziteaza
institutia de invatamant.

Scopul acestor materiale este:
Reiterarea regulilor privind interzicerea consumului de produse din tutun si nicotina.

Transmiterea angajamentului scolii fata de un mediu educational sigur si sanatos, protejat de efectele
nocive ale acestor produse.
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Exemplu de banner

Bine ati venit! Aici aveti parte
de un mediu fara fum de tutun
sau aerosoli de nicotina

CONSUMUL ORICAROR PRODUSE DIN TUTUN SAU NICOTINA
ESTE STRICT INTERZIS PE INTREG TERITORIUL
Sl PE TOATA DURATA AFLARII AICI

Va multumim pentru sustinere!

Doriti sa renuntati - sunati la linia verde 0 800 10001

Consumul oricaror produse din tutun sau nicotina pe teritoriul
se sanctioneaza cu amenda.

Elemente suplimentare care sporesc eficienta mesajelor vizuale

Includeti un text scurt si clar de informare — Mesajul care anunta interzicerea consumului produselor
din tutun si nicotina trebuie sa fie concis, lipsit de ambiguitati si adaptat pentru a acoperi toate catego-
riile de produse din tutun si nicotinad pe piatad. Pentru a fi bine receptionat de public, este important ca
mesajul sa fie formulat din perspectiva protejarii sanatatii si sa faca apel la valori comune.

Adaugati un mesaj de multumire pentru respectarea regulilor — O formulare pozitivd, de multumire,
transmite apreciere si Tncurajeaza comportamentele responsabile, sporind gradul de conformare.

Includeti un avertisment privind consecintele nerespectarii regulilor — Mentionarea sanctiunilor
aplicabile contribuie la intarirea regulii. Se pot include cele mai relevante masuri disciplinare prevazute
de scoalg, iar, pentru un plus de claritate, se poate adauga:

,Potrivit Codului Contraventional, fumatul in spatiile publice inchise si semiinchise, inclusiv in instituti-
ile de Tnvatamant, se sanctioneaza cu amenda intre 30 si 42 de unitati conventionale aplicata persoa-
nei fizice.”

Oferiti un numar de telefon pentru serviciul de renuntare la consumul acestor produse — Mesajele
referitoare la interzicerea consumului trebuie sa fie insotite si de solutii. Este recomandat sa se
includa:

»Linia verde: 0 800 10001 - ofera consultatii si informatiile necesare despre programele de
renuntare la consumul produselor din tutun si nicotina.
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Exemple de postere sau bannere:

CONSUMUL ORICAROR PRODUSE DIN TUTUN SI NICOTINA
ESTE STRICT INTERZIS PE INTREG TERITORIUL SCOLII

impreunad putem asigura un aer mai curat!

Doriti sa renuntati - sunatila linia verde 0 800 10001

Consumul oricaror produse din tutun sau nicotina pe teritoriul scolii
se sanctioneaza cu amenda de la 30 la 42 de UC.

VA RUGAM SA VA ABTINETI DE LA CONSUMUL
ORICAROR PRODUSE DIN TUTUN SAU NICOTINA

V@ multumim c@ ne ajutati s pdstrdm un mediu curat!

Doriti sa renuntati - sunatila linia verde 0 800 10001

Consumul oricaror produse din tutun sau nicotina pe teritoriul scolii
se sanctioneaza cu amenda de la 30 la 42 de UC.

BINE ATI VENIT! AICI AVETI PARTE
DE UN MEDIU FARA FUM DE TUTUN
SAU AEROSOLI DE NICOTINA

CONSUMUL ORICAROR PRODUSE DIN TUTUN SAU NICOTINA
ESTE STRICT INTERZIS PE INTREG TERITORIUL SCOLII
SI PE TOATA DURATA AFLARII AICI

V& multumim pentru sustinere!

Doriti sa renuntati - sunati la linia verde 0 800 10001

Consumul oricaror produse din tutun sau nicotina pe teritoriul scolii
se sanctioneaza cu amenda de la 30 la 42 de UC.

PENTRU NOI CONTEAZA CA TU
SA RESPIRI AER FARA FUM DE
TUTUN SI AEROSOLI DE NICOTINA

CONSUMUL PRODUSELOR DIN TUTUN SI NICOTINA
ESTE STRICT INTERZIS PE INTREG TERITORIU SCOLII

Va suntem recunoscdtori pentru sustinere.

Doriti sa renuntati - sunatila linia verde 0 800 10001

Consumul oricaror produse din tutun sau nicotina pe teritoriul scolii
se sanctioneaza cu amenda de la 30 la 42 de UC.
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3. Mesajele scurte de informare verbale sau scrise

Mesajele scurte de informare sunt esentiale pentru mentinerea angajamentului fata de regulile impuse, precum
si pentru o memorare mai buna a informatiilor oferite.

Mesajele scurte de informare, pentru a fi considerate eficiente, trebuie:

Sa fie concise si clare.

o Safaca apel la valori comune.
« Safoloseasca un ton pozitiv.

o Sa utilizeze un limbaj care rezoneaza cu publicul tinta.

Exemple de mesaje scurte de informare:

e Vareamintim ca folosirea oricdror produse din tutun sau nicotind este interzisd pe intreg teritoriul
scolii si pe toatd durata afldrii la scoald. Va multumim ca ne ajutati sa pastram un mediu curat!

o Consumul oricdror produse din tutun sau nicotind este strict interzis pe intreg teritoriul scolii si pe
toatd durata afldrii aici. Impreuna putem asigura un aer mai curat!

e V& reamintim ca regulamentul scolii interzice consumul tuturor tipurilor de produse din tutun si
nicotind. Noua ne pasa de sanatatea fiecaruia dintre voi!

 Folosirea oricdror produse din tutun si nicotind este strict interzisd pe durata intregului eveniment
sportiv! Va multumim ca ati ales un sport fara tutun!

o Vi rugdm sd vd abtineti de la consumul oricdror produse din tutun si nicotind. Va multumim pentru
sustinere!

o Vareamintim cd este strict interzisd folosirea oricdror produse din tutun si nicotind pe durata
Intregului eveniment! Ajutati-ne sa avem grija de sanatatea Dumneavoastra. Va multumim pentru
colaborare!

Mesajele scurte de informare pot fi comunicate sub forma de anunturi verbale in timpul orelor sau evenimentelor
de divertisment sau sportive, organizate atat in scoald, cat si in afara acesteia. De asemenea, pot fi promovate
sub forma de mesaje scrise prin intermediul platformelor de socializare.
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ANEXA

Acest chestionar include un set de intrebari validate care
pot fi folosite Tn cadrul sondajelor dedicate consumului
produselor din tutun si nicotina printre tineri.

Instructiuni pentru utilizarea chestionarului

La prima aplicare, se recomanda utilizarea chesti-
onarului complet pentru a obtine o imagine clara
asituatiei actuale. Aceste informatii vor ghida sta-
bilirea obiectivelor de comunicare, selectarea
continutului activitatilor si definirea publicului
tinta.

Pentru sondajele de evaluare ulterioare selectati
doar modulele sau ntrebarile relevante pentru
ceea ce doriti sa masurati.

Modulul 1 este obligatoriu si trebuie inclus de fie-
care data.

Se recomanda utilizarea platformelor online pen-
tru completarea chestionarului si incurajarea fo-
losirii telefoanelor mobile de catre elevi.

In situatiile n care utilizarea dispozitivelor mobile
nu este posibild, chestionarul poate fi aplicat pe
hartie (aceasta presupune un consum mai mare
de resurse).

Implicati personalul IT sau profesorii de informa-
tica pentru a sprijini procesul de colectare si ana-
liza a datelor.

Considerente etice pentru realizarea sondajelor in
scoala

Participarea trebuie sa fie voluntara — nimeni nu
trebuie obligat sa raspunda.

Participarea trebuie sa fie anonima — identitatea
respondentilor nu trebuie colectata sau divulgata.

Elevii trebuie informati clar cu privire la aceste
principii, intr-un limbaj accesibil.

Dacé este necesar, obtineti consimtamantul in-
format, din partea elevilor sau a parintilor, in
functie de varsta.

Incurajati participarea intregii comunititi sco-
lare, inclusiv a elevilor (incepand cu varsta de 11
ani), cadrelor didactice si altor actori relevanti.

Datele colectate trebuie utilizate exclusiv in scop
intern, pentru Tmbunatatirea activitatilor de co-
municare sau prevenire.

Datele nu trebuie folosite in scop disciplinar —
raspunsurile elevilor nu pot fi folosite pentru
sanctionare.

Modulul 1. intrebiri generale

Aceste ntrebari sunt folosite pentru a aduna informatii
generale despre participanti.

Cati ani ai?
a. 11 ani sau mai putin
b. 12 ani
c.13 ani
d. 14 ani
e. 15 ani
f. 16 ani
g. 17 ani sau mai mult

Genul:
a. Feminin
b. Masculin

Modulul 2. Consumul produselor din tutun

Aceste intrebari se refera la utilizarea oricarui produs din
tutun. O introducere scurta inainte de a trece la intrebari
are scopul sa explice intrebarile care urmeaza.

Urmatoarele intrebari se refera la utilizarea oricarui pro-
dus din tutun. Consumul produselor din tutun include
fumatul produselor din tutun cum ar fi: tigarete conventi-
onale, narghilea, pipa, trabucuri, mini-trabucuri; consu-
mul produselor din tutun Tncalzit (cum ar fi IQOS, Glo),
precum si utilizarea produselor din tutun fara fum (cum
ar fi tutunul de mestecat. Comercializarea acestor pro-
duse este interzisa pe teritoriul Republicii Moldova.

Ai incercat vreodata sau ai experimentat cu vreun tip
de produse din tutun (cum ar fi fumatul, inclusiv
produsele de tutun incalzit si tutunul fara fum)?

a.Da

b. Nu

fn ultimele 30 de zile, ai folosit vreun tip de produse
din tutun (cum ar fi fumatul, inclusiv produsele de tu-
tun incalzit si tutunul fara fum)?

a.Da

b. Nu

fn ultimele 30 de zile, ce tip de produs din tutun ai
folosit? (Poti selecta mai multe optiuni):
a. Nu am folosit niciun produs din tutun Tn ultimele
30 dezile
b. Da, am fumat tigari (tigari fabricate sau tigari
rulate manual)
c. Da, am folosit narghilea
d. Da, am folosit produse de tutun Tncalzit (cum ar fi
IQOS, GLO, [introduceti marci specifice tarii])
e. Da, am folosit alte produse din tutun pentru fumat
f. Da, am folosit tutun fara fum (cum ar fi tutunul de
mestecat)



Modulul 3. Utilizarea produselor care contin nicotina

Aceste intrebdri se referd la utilizarea produselor care
contin nicotind, cum ar fi tigaretele electronice, pliculetele
cu nicotind sau alte produse. Tigaretele electronice sau
e-tigaretele sunt dispozitive electronice alimentate cu ba-
terie care contin, de obicei, un lichid pe bazd de nicotind
care, la incdlzire, este transformat in aerosol si este ulteri-
or inhalat de consumator. Probabil cd le cunosti si sub
denumirile de ,vape” sau ,pens”. Pliculetele cu nicotind
sunt mici plicuri care contin un praf cu nicotind. Acestea
se plaseazd intre buza superioard si gingie. Exemple de
astfel de produse sunt Lyft, Dryft, Zyn si Velo. Existd si alte
produse cu nicotind. (Prin Legea nr.125/2025 pliculetele
cu nicotind sunt interzise pe intreg teritoriu al Republicii
Moldova.)

Ai incercat vreodata produse care contin nicotina,
cum ar fi tigarete electronice, pliculete cu nicotina sau
alte produse similare?

a.Da

b. Nu

in ultimele 30 de zile, ai folosit vreun tip de produse
cu nicotina (cum ar fi tigarete electronice, pliculetele
cu nicotina sau alte, produse cu nicotina)?

a.Da

b. Nu

in ultimele 30 de zile ce tip de produs cu nicotini ai
folosit?

a. Nuam folosit tigarete electronice, pliculete cu ni-
cotina sau alte produse cu nicotina n ultimele 30
de zile

b. Am folosit tigarete electronice Tn ultimele 30 de
zile

c. Am folosit pliculete cu nicotina in ultimele 30 de
zile

d. Am folosit alte produse cu nicotinad in ultimele 30
de zile

Modulul 4. Intentia de a renunta la consumul produse-
lor din tutun si/sau nicotina

Aceste Intrebdri se referd la intentiile tale de a renunta la
consumul de produse din tutun si/sau nicotind, precum si
la incercdrile anterioare de a renunta.

Doresti sa renunti acum la consumul produselor din
tutun?

a. Nu am fumat/folosit niciodata tutun

b. Nu fumez/nu folosesc tutun acum

c.Da

d. Nu

Doresti sa renunti acum la consumul produselor care
contin nicotina (cum ar fi tigaretele electronice, plicu-
letele cu nicotina sau alte produse cu nicotind)?
a. Nuam folosit niciodata tigarete electronice, plicu-
lete cu nicotina sau alte produse cu nicotina
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b. Nu folosesc tigarete electronice, pliculete cu ni-
cotina sau alte produse cu nicotind acum

c. Da

d. Nu

fn ultimele 12 luni ai ncercat vreodati sa renunti la
consumul produselor din tutun?

a. Nu am fumat/folosit niciodata tutun

b. Nu am fumat/folosit tutun Tn ultimele 12 luni

c. Da

d. Nu

in ultimele 12 luni ai incercat vreodati si renunti la
consumul tigaretelor electronice, pliculetelor cu nico-
tina sau altor produse care contin nicotina?

a. Nuam folosit niciodata tigarete electronice, plicu-
lete cu nicotina sau alte produse care contin nico-
tina

b. Nuam folosit tigarete electronice, pliculete cu ni-
cotina sau alte produse care contin nicotina n ul-
timele 12 luni

c. Da
d. Nu

Ai primit vreodata ajutor sau sfaturi pentru a renunta
la utilizarea produselor din tutun sau nicotina?
a. Nuam folosit niciodata produse din tutun/ nicoti-
na
b. Da, de la un program sau campanie de renuntare
c. Da, de la medic, asistent sau alt profesionist Tn
domeniul sanatatii
d. Da, de lalinia verde, site web sau aplicatie
e. Da, de la un membru de familiei sau un prieten
f. Da, de la un coleg, profesor, antrenor sau alt an-
gajat al scolii
g. Da, din alte surse.
h. Nu

Modulul 5. Expunerea la fumul de tutun al altor per-
soane (inclusiv fumul de la tigarete, pipe, trabucuri,
mini-trabucuri, narghilea) aerosolul produselor din tu-
tun incalzit si aerosolul de la tigaretele electronice.

Acest modul urmdreste sd identifice in ce mdsurd elevii
sunt expusi, in mediul scolar, la fumul sau aerosolul pro-
dus de alte persoane, care folosesc produse din tutun sau
nicotind, inclusiv In spatiile interioare si pe terenul scolii.

in ultimele 30 de zile ai vdzut pe cineva fumand sau
folosind produse de tutun incilzit in interiorul cladirii
scolii sau afara, pe terenul scolii?

a.Da

b. Nu
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in ultimele 30 de zile ai viizut pe cineva folosind tiga-
rete electronice in interiorul cladirii scolii sau afara,
pe terenul scolii?

a.Da

b. Nu

Modulul 6. Cunostinte, atitudini si sprijin pentru regu-
lamentul scolar

Acest modul evalueazad cét de bine cunosc elevii regulile
scolii privind interzicerea produselor din tutun si nicotind,
ce atitudini au fatd de aceste reguli sitn ce mdsurd au fost
expusi la informatii sau semnale vizuale legate de prote-
jarea sdndtdtii in spatiul scolar.

Crezi ca inhalarea fumului de tutun de la cei care fu-
meaza este daunatoare pentru tine?

a. Cu siguranta nu

b. Probabil ca nu

c. Probabil ca da

d. Cu siguranta da

Crezi ca inhalarea aerosolului care provine de la per-
soanele care folosesc tigarete electronice sau produse
din tutun incalzit este daunatoare pentru tine?

a. Cu siguranta nu

b. Probabil ca nu

c. Probabil ca da

d. Cu siguranta da

Esti de acord cu interzicerea consumului produselor
din tutun si nicotina in spatiile inchise ale scolii (in cla-
diri) si in spatiile deschise, aferente scolii?

a.Da

b. Nu

Exista un regulament/reguli in scoala ta care interzice
utilizarea oricaror produse din tutun si nicotina (in
spatiile inchise a scolii (in cladiri) si in spatiile deschi-
se, aferente scolii)?

a.Da

b. Nu

c. Nu stiu

in ultimele 12 luni ai participat la ore dedicate riscuri-
lor pentru sanatate cauzate de consumul produselor
din tutun si nicotina?

a.Da

b. Nu

c. Nu stiu

in ultimele 30 de zile cat de frecvent ai vizut scrumie-
re, mucuri de tigari, chibrituri sau brichete pe terito-
riul scolii?

a. Niciodata

b. Rar

c. Din cand in cand

d. Adesea

e. In fiecare zi

f. Nu stiu

fn ultimele 30 de zile ai vizut vreun semn sau mesaj
care sa avertizeze despre interzicerea consumului
produselor din tutun si nicotind in spatiile inchise a
scolii si pe teritoriile deschise, aferente scolii?

a.Da

b. Nu

fn ultimele 30 de zile ai vizut sau auzit vreun mesaj
care avertizeaza despre interzicerea consumului pro-
duselor din tutun si nicotina la evenimentele sportive
si de divertisment organizate de scoala?
a. Nu am mers la niciun eveniment sportiv organizat de
scoald, targuri, concerte, evenimente comunitare sau in-
talniri sociale Tn ultimele 30 de zile

b. Da

c. Nu

Modulul 7. Expunerea la reclame sau promotii pentru
produse de tutun si/sau nicotina

Acest modul urmdreste sd identifice nivelul de expunere
al elevilor la reclame, promotii sau activitdti comerciale
legate de produsele din tutun si nicotind in apropierea
scolii, precum si posibilele contacte cu reprezentanti ai
acestor companii in context educational.

fn ultimele 30 de zile cat de frecvent ai vizut reclame
sau promotii pentru produse din tutun sau nicotina la
mai putin de 200 de metri de terenul scolii?

a. Niciodata

b. Rar

c. Din cand in cand

d. Adesea

e. In fiecare zi

f. Nu stiu

fn ultimele 30 de zile cat de frecvent ai observat pro-
duse din tutun sau nicotina fiind vandute la mai putin
de 200 de metri de scoala?

a. Niciodata

b. Rar

c¢. Din cand in cand

d. Adesea

e. In fiecare zi

f. Nu stiu

in ultimele 30 de zile cat de frecvent ai stiut de pre-
zenta reprezentantilor companiilor de tutun sau nico-
tina la scoala sau vorbind cu elevii?

a. Niciodata

b. Rar

c. Din cand in cand

d. Adesea

e. In fiecare zi

f. Nu stiu
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