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Dragi Périnti!

Copiii sunt, fara indoiald, cel mai de pret dar din viata noastra. Fiecare dintre noi isi doreste sa-si vada copilul in primul rand
sanatos, stiind ca o sanatate puternica este temelia unei vieti implinite. Calitatea aerului, pe care il respira copiii nostri, este
vitala atat pentru sanatatea lor fizica, cat si pentru felul in care ei se dezvolta mental si emotional. Fumul de tutun si aerosolii
tigaretelor electronice reprezinta, fara indoiald, o sursa importanta de riscuri. Pentru copii, riscurile sunt si mai mari, deoarece
corpul lor este inca in dezvoltare si, astfel, ei sunt mult mai vulnerabili, atunci cand sunt expusi la substante toxice.

In ultima perioada, se contureaza un fenomen care ne ingrijoreaza in mod deosebit. Pe piata a aparut o gama tot mai diversa de
produse care contin nicotind, precum tigaretele electronice si pliculetele cu nicotind. Acestea sunt disponibile Tntr-o multitudine
de arome de fructe si dulciuri, in ambalaje viu colorate si atragatoare, special concepute sa capteze atentia adolescentilor si
chiar a copiilor mai mici. Promovate intens pe retelele sociale si Th mass-media populare printre tineri, aceste produse nocive
sunt adesea insotite de mesaje Inselatoare care le prezinta drept alternative ,mai sigure”.

Este esential sa ne unim eforturile pentru a-i proteja pe copii de marketingul agresiv al industriei tutunului. Este responsabilitatea
noastra, a tuturor adultilor, fie ca suntem acasa sau la scoala, sa le oferim informatii corecte, sa-i incurajam sa gandeasca critic,
sa-i sprijinim n luarea deciziilor informate si sa fim, zi de zi, acel model pozitiv de care au atat de multa nevoie.

Poate ca ati vrut sa vorbiti cu copilul Dumneavoastra despre fumat, despre tigarile electronice sau pliculetele cu nicoting, dar
nu ati stiut cum sa o faceti sau v-au lipsit informatiile necesare. Aceastd brosura va vine in ajutor. Ea contine informatii actuale
si clare, bazate pe dovezi stiintifice, despre produsele din tutun si cele care contin nicotina si efectele lor reale asupra sanatatii.

Daca ne unim fortele, putem face lumea mai sigura pentru ei. E un efort de echipa. Si stim ca merita din plin!
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Realitatea in cifre: impactul devastator al tutunului

La nivel global,

sunt aproape

1,3 miliarde de
consumatori adulti
de diverse produse de
tutun.

Tutunul este responsabil
pentru decesul

a 50% dintre
consumatorii sai.

in fiecare an,

8,7 milioane de
oameni mor din cauza
consumului de tutun sau
expunerii la fumul de
tutun, dintre care:

521.000 de copii
sitineri cu varsta
de péana la 20 de ani,
dintre acestia,
A5.000 sunt copii

mai mici de 5 ani.

in lume,

37 de milioane

de adolescenti,

cu varste intre 13 si 15
ani, sunt consumatori de
diverse produse

din tutun.

- Aceste

decese

: pot fi
. prevenite!
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Datele recente arata o
crestere semnificativa
in Republica Moldova, ... a consumului tigarilor
27,8% dintre adulti 1 Reoublica Mold electronice Tn rAndul
sunt consumatori de N Repu |-ca oldova, adolescentilor la nivel global,
L 16,3% dintre ’

produse din tutun.* iar Republica Moldova

adolescentii cu varsta :
’ nu face exceptie.

] Fiecare al doilea ntre 13 si 15 ani
barbat din Republica consuma produse din Fiecare al pa;[rtile.a .
| Moldova (52,7%) t baiat (24%)
> = UtL_m’ .. e e e 0 @ ’ FFFT
2 N 1din 5 baieti MMMMP si fiecare a A
produse din tutun; (20,45%) (':incea fati (19%)
Qi e O $i 1din 10 fete cu varsta de 15 ani
| consigatoary (11,8%) utilizeaza tigarete

de astfel de produse. i electronice**,

* Sursa: Raportul global al OMS privind tendintele prevalentei consumului de tutun in perioada 2000-2030: https://iris.who.int/handle/10665/375711
** Sursa: Studiul HBSC (eng.- “Health Behaviour in School Children”), 2022
https://data-browser.hbsc.org/topics/substance-use/https://data-browser.hbsc.org/topics/substance-use/
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Pe piata exista deja o varietate
largd de produse din tutun si
nicoting, iar altele noi continud sa
apara. Aceasta diversitate creeaza
dificultati si provocari in procesul
de reglementare si control al
acestora.

inainte de a vorbi cu adolescentul
Dumneavoastra despre acest
subiect, este important sa puteti
recunoaste principalele tipuri de
produse din tutun si nicotina.

Informatiile sunt destinate
adultilor si au rolul de a va ajuta
sa intelegeti ce si cat cunosc
adolescentii despre aceste
produse.
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Ce sunt produsele din tutun?

Tipuri
de produse
din tutun

Cand vorbim despre
produsele din
tutun, ne referim la
produse fabricate
integral sau partial
din frunze de
tutun, destinate
consumului uman.

Exista doua
grupuri
principale
de produse
din tutun.
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aceste produse fac parte:
tigaretele conventionale
(numite si traditionale sau
clasice), produsele din
tutun pentru rulat, sisa sau
narghileaua, trabucurile,
pipa s.a. Tot din aceasta
categorie fac parte si
produsele din tutun
incalzit*

1. Produse din tutun
pentru fumat: sunt
produse din tutun
(neapdrat au in
compozitia lor tutun)

care produc fum, inhalat
atat de consumatorii
acestor produse, cat si de
persoanele nefumatoare
aflate in preajma. Din

* Produsele din tutun incdlzit fac parte din grupul produselor din tutun
pentru fumat care, prin activarea unui dispozitiv, incdlzesc tutunul
(stick-urile din tutun) si produc aerosoli. Aerosolii contin nicotind si alte
substante toxice, periculoase pentru sdndtate.
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2. Produse din tutun care nu

ard (li se mai spune produse din
tutun fara fum). Sunt produse din
tutun, consumul carora nu implica
un proces de ardere (combustie),
respectiv ele se consuma

prin mestecare (tutun pentru
mestecat), supt (snus, nasvay) sau
inhalare pe nas (snuff).

Toate produsele
din tutun care
nu ard sunt
interzise

in Republica
Moldova

prin lege!
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Tn Republica Moldova, Legea Nr. 278/2007 privind controlul tutunului are rolul de
a proteja sandtatea populatiei de efectele negative ale consumului produselor din
tutun si celor conexe™*, precum si de expunerea la fumul de tutun si la aerosolii
secundari.

Legea prevede o serie de masuri destinate sa previna consumul acestor produse, in

special in randul tinerilor si sa reduca utilizarea lor in randul celor care le consuma

deja. Prevederile legii sunt in conformitate cu Conventia Cadrua OMS privind

Controlul Tutunului, reglementénd productia, vadnzarea si consumul acestor

produse.

** produse conexe — produsele din plante pentru fumat si produsele care contin nicoting,
inclusiv tigaretele electronice;

Este important ca tinerii sa fie constienti de anumite prevederi ale legii pentru a

preveni nerespectarea acestora, in special:

e Legea interzice comercializarea produselor din tutun, a celor conexe, precum si a
dispozitivelor si accesoriilor destinate utilizarii, reincdrcarii sau incalzirii acestora
cdtre si de cdtre persoane cu varsta sub 18 ani;

e Legea interzice consumul produselor din tutun si al celor conexe in toate spatiile
publice inchise si semiinchise, precum si in spatiile publice deschise administrate
de institutiile medico-sanitare, unitatile de invatamant si autoritatile publice
centrale sau locale, inclusiv pe teritoriile aferente;

e Legea interzice orice forma de publicitate pentru produsele din tutun si cele
conexe, precum si orice activitate de promovare a acestora, a dispozitivelor si a
accesoriilor de utilizare, reincarcare sau incalzire a acestora.
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Efectele consumului de tutun asupra sanatatii

Consumul produselor din tutun

! ! BOLI
este un factor major de risc CANCERE: CRONICE:
pentru dezvoltarea bolilor cronice Accident vasclar
.. . . . cerepra
netransmisibile, inclusiv: orbire
' . cataracta o Ol‘ice ti
= Boli cardiovasculare; Orofaringe Parodontita d dp
. . . . } . ‘ e produs
= Boli respiratorii cronice; Larinee Anevrism aortic P
sofag .
= Cancer pulmonar si alte peste Boala din tutun
20 de tipuri de cancere; frehesy dauneaza
. GETEN] Pneumonie X XgXase
= Diabet zaharat. sanatatii.
Boala vasculara ’
N periferica
Lx;m’; aterosclerotica
D R R N A N R R NN acuta gg:tlfug"lilngoc::;iéy PY consumul
. Stomac astm si alte
Dezvoltarea bolilor afectiuni _ produselor
.. . n Pancreas resplratoru .
netransmisibile incepe Rinichi din tutun
inca din copilarie.

Ureter

poate afecta

Cei care consuma produse .
orice organ

Fracturi de sold

din tutun de la o varsta ) — Probleme
P . . CoI\LIJte‘nn reproductive d. l
ezica la f i si barbati
tanara au un risc mai e R metploao in corpu
redusa)

mare de a dezvolta aceste
patologii la varsta adulta.

uman.

Sursa: Preluat de pe WHO report on the global tobacco epidemic, 2011: warning about the dangers of tobacco.

MR R T T Geneva: World Health O 2011 (https://apps.who.int/iris/handl 16, accesat 25 mai 2025).
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Ce sunt produsele care contin nicotina?

Acestea sunt
produse care
contin nicoting,
provenita din
tutun ori derivati
sintetici si

sunt destinate
consumului
uman.

Din aceasta
categorie fac
parte tigaretele
electronice

si pliculetele cu

nicotina.

-

Sisteme electronice de livrare a nicotinei, cunoscute sub denumirea de tigarete
electronice (sau ,,vape”-uri), sunt dispozitive alimentate cu baterii care Tncalzesc un lichid,
transformandu-lintr-un aerosol ce este inhalat de utilizator.

Exista mai multe tipuri de tigarete electronice, care pot fi deosebite astfel:

RY
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Aceste produse contin
NICOTINA - o substanta
chimica care dezvolta
dependenta.

Nicotina are efecte
daunatoare asupra
creierului adolescentilor,
care continua sa se dezvolte
pana la varsta de 25 de ani.

©0 0 0 06 0600000000000 00000000000000000 00

| generatie Il generatie Il generatie IV generatie

,Minis” - cunoscute +Vape pen- +Mod-uri .Vape pods” - Creierul adolescentilor este

Si sup de‘nurrllllrea u.rl -cu §! Tank-uri” - cu S|ster!1ev|nch|se, mai susceptibil la formarea

de ,cigalikes”. Sunt sisteme sisteme care de unica .

asemanitoare cu care pot fi pot fi reumplute folosinta unei dependente de

tigaretele reumplute. si pot fi setate, (pre-umplute). nicotina mai puternice.
conventionale si sunt in functie de

de unicd folosinta. preferintele

consumatorului.
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Tigaretele electronice

de generatia a VI-a au

un design discret, usor

de ascuns, care deseori
seamana cu obiecte
obisnuite, precum un stilou/
cariocd/produs cosmetic
etc. Tigaretele electronice
de ultima generatie

produc aerosoli mai putin

vizibili, Tnsa acest lucru nu
fnseamna cd sunt mai putin
toxici. Mirosul de fructe
sau dulciuri, caracteristic
aromelor lor, este adesea
singurul indiciu al utilizarii
acestora.

Studiile recente arata ca
tigaretele electronice

de ultima generatie
disponibile pe piata contin
concentratii semnificativ
mai ridicate de nicotina
si un volum mai mare

de lichid. In acelasi timp,
pretul acestor produse

a devenit considerabil

mai accesibil, Tn special
pentru tineri, ceea ce
contribuie la cresterea
popularitatii lor. Aceste
dispozitive sunt de unica
folosinta, iar dupa utilizare
sunt aruncate, devenind

0 sursa importanta de
deseuri periculoase pentru
mediu. Materialele toxice si
componentele electronice
din care sunt produse pot
polua apa si solul, avand
un impact negativ asupra

SFATURI
PENTRU
PARINTI

sanatatii publice si asupra

ecosistemelor.

Este posibil sa auziti si
despre tigarete electronice
care nu contin nicotina,
sau asa numitele
sistemele electronice
de livrare a lichidelor
fara nicotina. Ele sunt, in
esenta, aceleasi tigarete
electronice, care contin
toate celelalte substante
toxice si daunatoare
pentru sanatate. in plus,
studiile arata ca nicotina
poate fi prezenta chiar
si in produsele care sunt
promovate ca fiind ,,fara
nicotind”.
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Aromele din produse care contin nicotina

Unele arome devin daunatoare pentru sanatate atunci cand sunt Tncalzite
si inhalate. De exemplu, diacetilul este asociat cu boli pulmonare grave,
Un aspect precum bronsiolita obliterantd, cunoscuta si sub denumirea de ,,plamanul

ingrijorator este popcorn”.
varietatea enorma
de arome care

se pot contine

in produsele cu
nicotina - peste
16.000 de

arome unice
documentate
pana in prezent.

Aromele de fructe
si dulciuri sunt
o inseldciune,

] e Aromele fac produsele e Aromele dulci reduc e Mentolul creste
Sale ?scun - mai atractive pentru senzatia de iritare bio-disponibilitatea
adevaratele . o . Co L
riscuri copii, adolescenti si cauzata de nicotina si nicotinei si, astfel,
' —_ femei si stimuleaza intensifica placerea determina dezvoltarea
initierea si consumul. gustului, incurajand unei dependente mai
astfel utilizarea acestor puternice.

produse.
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Riscurile pentru sanatate

Nicotina este

o substanta
chimica care
provoaca
dependenta.
Utilizarea
tigaretelor
electronice de
catre adolescenti
favorizeaza
dezvoltarea
dependentei mult
mai puternice

de nicotina,

din cauza
vulnerabilitatii
creierului aflat
inca in stadiul de
formare.

asociate produselor care contin nicotina

Studiile arata ca adolescentii si tinerii care
folosesc tigarete electronice au un risc de trei ori
mai mare sa treaca la tigaretele conventionale,
astfel ele sunt considerate drept ,poartda” catre
initierea consumului de produse din tutun.
Totodata, tinerii pot sa ajunga sa consume atat
produse din tutun, cat si produse ce contin
nicotind, fenomen cunoscut sub denumirea de
utilizare duald, dubland consecintele negative
pentru sanatate.

Nicotina afecteaza grav creierul adolescentului,
care se afla intr-un proces esential de dezvoltare,
interferand cu functiile cognitive, atentia si
controlul emotiilor.

Consumul de nicotina Tn perioada adolescentei
poate duce la aparitia anxietatii, starilor
depresive, tulburarilor de concentrare si
dificultatilor de invatare.

Consumul prelungit de nicotind Tn aceasta etapa
vulnerabila creste semnificativ riscul dezvoltarii
unor tulburari afective si al altor forme de
dependente la varsta adulta.

Riscurile pentru sanatate asociate
consumului de tigarete electronice:

Pe termen lung

FElErmen Seurt (datele studiilor recente)

* greata si vérsaturi + boli cardiovasculare

* uscaciune si iritatii ale
mucoasei bucale si
cailor respiratorii

+ dureri in piept

- palpitatii (cresterea
batailor inimii)

+ leziuni pulmonare (EVALI)

+ convulsii

- disfunctii metabolice
(precum diabetul
zaharat)

- afectiuni pulmonare

Accidente si traume: Tigaretele electronice
pot provoca diverse traume fizice si arsuri
provocate de explozia dispozitivelor.

Intoxicatii: Expunerea accidentala la lichidul
din tigaretele electronice pe piele, ochi sau
Tnghitirea poate avea consecinte grave asupra
sanatatii, uneori fatale.
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Pliculetele cu nicotina:

Aceste produse, aparute relativ
recent pe piata globala, sunt mici
plicuri pre-umplute cu pulbere

care contine nicotind, in diferite
concentratii, in functie de producator.

Studii recente au semnalat existenta
unor pliculete cu concentratii extrem
de ridicate de nicotina, de pana la

32,5 mg per pliculet.

Pentru a le face mai atractive,
n special in randul tinerilor si
adolescentilor, producatorii adauga

diverse arome.

Consumul acestor pliculete

presupune
plasarea lorintre
gingie si buza
superioara, de
unde nicotina
este absorbita
treptat in
organism.

[ 11

Riscurile pentru sanatate asociate consumului
pliculetelor cu nicotina:

Pliculetele cu
nicotina ridica
motive serioase
de ingrijorare, in
special din cauza
continutului de
nicotind —o
substanta toxica si
care creeaza rapid
dependenta.

Creierul
adolescentilor, aflat
inca in formare,
este mai sensibil
la efectele
nicotinei, ceea
ce Thseamna
cariscul de
adezvoltao
dependenta
puternica este

mult mai mare.

Aceste produse
sunt disponibile
intr-o gama larga de
concentratii, unele
pliculete avand
niveluri extrem de
ridicate de nicotina.

Consumul lor poate
duce la cresterea
ritmului cardiac si a
tensiunii arteriale,
mai ales in cazul
celor care nu au mai
fost expusi anterior
la nicotina sau
produse din tutun.

O'ingrijorare

suplimentara este
legata de folosirea

nicotinei sintetice
ale carei efecte
asupra sanatatii
sunt incd putin
cunoscute.

Q

Vanzarea
pliculetelor
cu nicotina,
in Republica
Moldova, este
interzisa prin
lege!
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Regulamentul REACH al Uniunii
Europene (Regulamentul privind
inregistrareaq, evaluarea, autorizarea
si restrictionarea substantelor
chimice) clasifica nicotina drept
substanta extrem de toxica (categoria
2) in caz de expunere orald, cutanata
sau prin inhalare, fiind marcata cu
urmatoarele coduri de pericol:

e H300: fatala in caz de Inghitire;

e H310: fatald in caz de contact cu
pielea;

e H330: fatala in caz de inhalare.

Din cauza acestei toxicitati acute,
pliculetele cu nicotina care contin
2,5 mg/g sau mai mult
trebuie sa afiseze
simbolul Semnul
exclamarii

(GHSO07), care
semnaleaza

»Pericol pentru
sanatate”.

In cazul pliculetelor cu un continut de
nicotina de peste 16,7 mg/g, eticheta
trebuie sa includa simbolul Craniu si
oase incrucisate (GHS06), indicand
,»Pericol de toxicitate acuta”.

De asemenea, pliculetele cu nicotina
pot purta simbolul Corodare
(GHS05), semnaland ,,Pericol de
corodare” - asociat cu riscul de
afectare grava a pielii (categoriile
1A, 1B, 1C), lezarea severa a ochilor
(categoria 1) si corozivitatea fata de
metale (categoria 1).

Cu siguranta ati
vdzut astfel de
simboluri si pe alte
produse chimice
care implicd riscuri
similare pentru
sdndtate.
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GHS07

: Pericol pentru
: sanatate

b

GHS06

Pericol de
toxicitate acuta

GHSO05

Pericol de corodare  °
grava a pielii .
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Efectele negative ale expunerii
la fumul de tutun si la aerosolul de nicotina

0 componentd a

la arderea tutunului combustibiluli
solid pentru grétar

t

nivel de fum
de tutun sigur

care contine nicotina

Metan

~—
=

Fumul de tutun secundar Compozitia fumului de tutun ey
este compus din fumul * Din 7.000 de :
produs de la arderea Acid stearic (] . cubstante chimice :
tutunului din tigareté sau Folosit pentru Gazul din brichete i . y ’ N
: fabricarea * 250 sunt cunoscute .

alt produs de tutun pentru lumandeor . 4 p :
a - e ceara . v v :
fumat, impreun cu fumul Metanol . dreptdaunatoare, .
i % Vopsea Gaz utilizat = . iar 69 sunt o
explrat de fumator. @ pentru combustibilul . 9 .
rachetelor == . clasificate drept :

Fumul de tutun tertiar Acid acetic +  cancerigene. :
. 0 componentd Hexaming © .

este fumul rezidual de principala a otetului . NUEXISTA un .

si alti compusi chimici e canatzre Nicotind pentru sianitate.
toxici, care se depune pe o Substantd @
Suprafet’e din interior, cum E ﬁ:dcr:::ponent dependenta cecececccccsccese e
ar fi mobilier, haine si pe J de bazd in baterii
alte obiecte, de unde se
elimina intr-o perioada Touen e 0, Aerosolul emis
Tndelungaté de timp. industial de produsele din
: ~ d ]
- S Amoize 2 tutun incalzit este
R — o eetgenior daunator pentru cei

f l t A . v
Sursa: Preluat de pe WHO report on the global tobacco epidemic, 2011: warning about the dangers of tobacco. a' a s I I n p real m a °
Geneva: World Health Organization; 2011 (https://apps.who.int/iris/handle/10665/44616, accesat 25 mai 2025).
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Expunerea copiilor la fumul
de tutun secundar creste riscul:

De a dezvolta sindromul mortii
subite in timpul perioadei de
sugar.

De a dezvolta infectii respiratorii
acute.

De agravare a astmului bronsic.

De a dezvolta simptome
respiratorii cronice.

De a dezvolta infectii ale urechii
medii.
De a dezvolta tulburari de

comportament.

De a dezvolta boli de inima si
pldmani, precum si diverse tipuri
de cancer la varsta adulta.

Exemple de boli

SFATURI
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cauzate de expunerea la fumul de tutun

COPII

Infectia
urechii
medii

Simptome respiratorii,
deteriorarea functiei
pulmonare

Afectiunile
cailor
respiratorii
inferioare

Sindromul
mortii
subite

la sugari

ADULTI

Iritatie
nazala

Cancer pulmonar

Boala coronariana

Problzme. Sursa: Preluat de pe WHO
reproductive report on the global

la femei: tobacco epidemic, 2011:
greutate mica warning about the dangers
Ia nastere of tobacco.

Geneva: World Health
Organization; 2011 (https://
apps.who.int/iris/
handle/10665/44616,

accesat 25 mai 2025).



Tigaretele electronice

genereazd aerosoli (NU vapori),

care contin:

Nicotina: substanta chimicd
care provoaca dependents;

Metale grele: crom, nichel,
plumb, staniu;

Formaldehida: un carcinogen
uman (se foloseste drept
germicid industrial);

Acetaldehida: un compus
chimic care are proprietati
potential cancerigene.

Acroleina: un iritant puternic
al sistemului respirator (este
folojit ca ierbicid).

Propilenglicol: un compus
chimic care se gaseste in
solventul de vopsele.

Glicoxal: un compus toxic care
are efecte mutagene (altereaza
ADN-ul uman).

Q

Are efecte
mutagene

Cum le vorbim copiilor despre riscurile consumului produselor din tutun si nicotind
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Componentele aerosolului din tigaretele electronice

Cancerigen uman,
(germicid industrial)

Particule
fine

GLIOXAL

FORMALDEHIDA
ACETALDEHIDA

Se gaseste in
solvent vopsele

PROPILENGLICOL

Aerosolul secundar,
expirat in timpul
consumului tigaretelor
electronice, este daunator
pentru sanatatea celor care
se afld in preajma!l

Provoaca
dependenta

NICOTINA

Cauzeaza

METALE GRELE »Plaman de

Crom, Nichel, Plumb

popcorn”

ACROLEINA DIACETIL

Un iritant

al sistemului
respirator (erbicid)

@0 06 0000000000000 00000000000 00

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Pentru a proteja sanatatea celor
din jur trebuie sa asiguram un
MEDIU 100% LIBER de fumul de
tutun si aerosolul de nicotina.

@0 0000000000000 00000000000 00

e e e 00000000 00
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De ce tinerii
folosesc
produsele din
tutun si nicotina:

Curiozitatea si dorinta
de a experimenta:
Adolescentii si tinerii
sunt adesea atrasi de
produsele din tutun si
nicotina din curiozitate
sau dorinta de a incerca
ceva nou.

Necunoasterea riscurilor:
Multi adolescenti nu
constientizeaza efectele
negative asupra sanatatii
cauzate de consumul
acestor produse, ignorand
posibilele riscuri pe
termen lung.

Cum discutam cu adolescen

Dorinta de a se simti
adulti: Atunci cand un
parinte sau un prieten
foloseste aceste produse,
adolescentii pot considera
comportamentul respectiv
ca fiind normal si
acceptabil. Studiile arata
ca acesti tineri au un risc
mai mare de a deveni si ei
consumatori.

Nevoia de apartenenta:
Produsele din tutun si
nicotind sunt adesea
folosite de adolescenti
pentru a se integra in
grupuri sociale si a se
simti acceptati de ceilalfi.
Evadarea din stres:
Campaniile de marketing
promoveaza produsele
din tutun si nicotina ca
solutii pentru reducerea
stresului, anxietatii sau

depresiei, insd acest lucru
este o conceptie gresita.
Dimpotriva, dependenta
de nicotina poate agrava
aceste simptome.

Controlul greutatii: Unele
mesaje din marketing
sugereaza, eronat, ca
aceste produse ajutd la
mentinerea greutatii, desi
nu exista dovezi stiintifice
care sa sustind aceasta
afirmatie.

Rebeliunea impotriva
normelor sociale: Pentru
unii adolescenti si tineri,
folosirea produselor din
tutun si nicotina poate
reprezenta o forma de
protest impotriva normelor
sociale.

SFATURI
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Subiectul folosirii produselor
din tutun si nicotina de
adolescenti trebuie abordat
deschis si cu incredere fata
de adolescent.

® 6 06 06 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o000



Cum le vorbim copiilor despre riscurile consumului produselor din tutun si nicotina

Daca doriti ca adolescentul
dumneavoastra sa discute deschis
despre acest subiect, sa-si formeze
o opinie informata si sa aiba un
comportament responsabil fata de
sanatatea sa, va recomandam sa
luati in considerare urmatoarele
sugestii:

Evitati concluziile pripite:
Inainte de a aborda o discutie
delicata despre produsele din
tutun, Tncercati sa aflati care este
perspectiva copilului. Este posibil
sa nu fie deloc interesat de ele in
acest moment sau sa fie curios,
dar sa nu le fi incercat nca. Este
posibil, de asemenea, sa fi trecut
deja acest prag si sa se confrunte
cu dependenta. De aceea,
ncepeti conversatia intr-un mod
mai degraba ,,exploratoriu”,

pentru a Tntelege mai bine situatia
si a adapta mesajul in functie de
nevoile copilului.

Alegeti un moment potrivit:

O reclama la tigarete electronice
sau faptul ca vedeti impreund

un grup de tineri care fumeaza
poate fi un bun punct de plecare
pentru discutie. il puteti intreba
pe copilul dumneavoastra ce
parere are despre aceste produse
si cat de des le vede Tn grupul lui
de prieteni. Presiunea grupului
joaca un rol important la aceasta
varsta, iar multi adolescenti
ajung sa incerce fumatul sau
alte produse care contin nicotina
doar pentru a se integra sau a

nu se simti exclusi. In functie

de raspunsurile pe care le veti
primi, puteti continua conversatia
intr-un mod natural. Ascultati-l
cu rabdare, fara sa-lintrerupeti
sau sa-l judecati. Daca observati
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ca discutia devine inconfortabila
pentru el, nu insistati. Oferiti-i
timp sa revina cand se simte
pregatit, sau puteti face urmatorul
pas atunci cand considerati ca
este momentul potrivit.

Fiti deschis si intelegator:
Indiferent de ceea ce va spune
copilul, incercati sa vedeti
lucrurile din perspectiva lui. Nu
il criticati pentru felul in care
gandeste sau pentru alegerile pe
care le face. Chiar daca va vine
sa-l certati sau sa-i dati sfaturi
pe un ton autoritar, incercati

sa va abtineti. Daca reactionati
dur, copilul se va simti judecat

si neinteles si va evita astfel

de discutii in viitor. In schimb,
aratati-i ca va pasa si ca sunteti
acolo pentru a-1 sprijini. Cel mai
important este sa stie ca poate
avea incredere in dumneavoastra.
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Cum stimulam gandirea critica?

Industria tutunului continua sa dezvolte noi produse si strategii de marketing pentru a atrage tinerii

si copiii, prezentandu-le in forme moderne si gusturi atractive. Afirmatiile ca tigaretele electronice,
produsele din tutun incalzit sau pliculetele cu nicotind ar fi mai sdnatoase doar pentru cd nu produc fum
sunt inselatoare.

Pentru copilul dumneavoastra poate fi foarte greu sd navigheze singur in acest ocean de informatii.
Rolul dumneavoastra, ca parinte, este sa-| ajutati sa vada dincolo de aparente si sa-si puna intrebari atunci
cand altii nu o fac.

. e Adresatiintrebari deschise: o Incurajati copilul s3 verifice
. Provocati-l la o discutie sursele de informatie:
Iata cateva strategii . mai complexa prin care sa-| Desi poate parea surprinzator,
prin care va puteti determinati sa fie curios si sa multi oameni nu pun la
ajuta copilul caute mai multe informatii decat Tndoiala ceea ce vad in
si-si dezvolte . cele transmise n reclame. Pot fi reclame, iar copiii sunt
o gandire critica: . un punct bun de pornire intrebari deosebit de vulnerabili.

. precum ,,De unde te informezi Incercati sa discutati cu copilul
despre aceste produse?”, ,De dumneavoastra despre sursele
ce crezi ca tigaretele electronice lui de informatii si despre
au gust de fructe si dulciuri?”, capacitatea de a analiza
»Pentru cine ar fi atractive aceste credibilitatea acestora.

arome?”, ,Crezi ca informatiile din
reclame sunt adevarate?”.
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Confruntarea
miturilor: Vorbiti cu
copilul despre cele
mai raspandite mituri
legate de fumat,
tigarete electronice
si alte produse care
contin nicotina.
Ajutati-l sa inteleaga
diferenta dintre
informatiile reale

si cele promovate
prin reclame sau pe
retelele sociale.

Exercitii practice

1. Analiza critica a reclamelor

,Cine a realizat
aceastd reclamd?

S — = ,Cine crezi cd este

. . ublicul tinta?
acestui mesaj? Este p o e g
. Cum incearcad sd-i
vorba despre experti . ”
’ influenteze?

In sdndtate sau
despre o companie
care vrea sd vandd
un produs?”

2. Joc de rol: Presiunea mediului/grupului
Propuneti diverse scenarii care imita situatiile dificile in care
se poate pomeni copilul dumneavoastra la scoala sau Tn

Daca vedeti o reclama la produse din tutun Tncalzit, tigarete
electronice sau pliculete cu nicotina analizati mesajul
transmis. Discutati cu copilul urmatoarele aspecte:
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,Crezi cd o reclamd
sincerd, care sd arate
siriscurile reale, ar mai
fila fel de atractiva
pentru public?”

comunitate, impartiti rolurile si provocati-va reciproc sa gasiti

raspunsuri potrivite:

- ,Estila o petrecere, iar fata/bdiatul pe care o/il placi, iti propune sd testezi
o tigaretd electronicd. Te asigurd cd are si o aromd dulce, de cdpsuni sau
bomboane. Persoana te asigurd cd nimic rdu nu se va intGmpla dintr-un ,,puf”.



SFATURI

20 | PENTRU

PARINTI

E dificil sd spui nu, pentru cd placi acea
persoand si vrei sd ai ceva in comun cu ea,

dar nu te-au atras tigaretele electronice Cum reactlonam
niciodatd si nu esti convins/d cd ar fi o idee daca COpilUl a fost vazut
bund. Cum acfionezi?” ca foloseste astfel de produse:
Fumatul si utilizarea produselor din tutun
« ,Estiintr-un grup unde toti folosesc produse pot duce la discutii delicate in relatia dintre
care contin nicotind, discutd despre arome, pdrinte si profesor. Desi nimeni nu isi doreste
gusturi si experiente legate de aceste sd ajunga intr-o astfel de situatie, este posibil
produse. Ti-e teamd cd vei fi exclus din ca un profesor sa va spun cé are motive de
grup dacd refuzi, sd le incerci si tu. Cum ingrijorare privind copilul dumneavoastra si
reactionezi?” consumul acestor produse. O astfel de veste
poate fi neasteptata si dificil de gestionat. lata céateva sfaturi care va
Activitate suplimentara: Faceti schimb pot ajuta sa abordati situatia cu calm si echilibru:
de roluri — lasa-1 pe copil sa fie cel care
ncearca s& conving3, iar tu cel care refuzs, 1. Ascultati si cereti detalii
pentru a exersa diferite raspunsuri. In loc s& reactionati defensiv, incercati sa obtineti cat

mai multe detalii. Puteti adresa urmatoarele Tntrebari:
3. Consecinte pe termen lung: cat te costa sa

consumi aceste produse « ,Copilul meu - ,Existd - ,Ati discutat
2@ o Ang . o ol ici [? 1 ?
- Faceti Tmpreuna un calcul: Cati bani te costd afost vazuf SCEreEiiets SUb‘eCt_“[- Cum
sd fumezi, sd folosesti tigarete electronice sau direct fuménd a reactionat
produse din tutun incdlzit? Cum altfel ai putea sau utilizand copilul meu?

cheltui acesti bani (un hobby, o vacantd). tigarete
electronice”?
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2. Nu acuzati, concentrati-va
pe solutii

Desi este greu de acceptat, nu
ar fi o solutie buna sa cautati
vinovati sau sa Tncercati sa
pasati responsabilitatea

catre altcineva. Incercati sa
vedeti scoala ca pe un aliat de
nadejde Tn aceasta situatie.
Iata intrebarile pe care le
puteti adresa:

,Ce activitdti existd in
scoald la acest subiect?”

,»,Ce putem face impreund
pentru a interveni”?

- ,Ce pot face eu, ca pdrinte,
pentru a sustine copilul in
acest proces”.

——@\\—g} ¢
N &
(R

i

3. Discutati calm cu copilul

Inainte de a trage concluzii
pripite, aflati si perspectiva
copilului. Puteti incepe o discutie
cand sunteti gata sa comunicati
calm. i puteti adresa copilului
urmatoarele intrebari:

-, Profesorul tdu mi-a impdrtdsit
informatii importante astdzi. Ai
vrea sd discutdm despre asta?”

- Inviziunea ta, ce s-a
intamplat?”
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Cum comunicati cu copilul
despre produsele din tutun
si nicotina, daca folositi
astfel de produse

Copiii si adolescentii invatd prin observarea
celor din jur, iar parintii sunt modele esentiale
in viata lor. Cu siguranta v-ati intrebat dacd mai
puteti avea credibilitate in fata copilului atunci
cand ii vorbiti despre riscurile produselor din
tutun si nicoting, in conditiile in care folositi
astfel de produse. Dacd veti aborda subiectul
cu sinceritate, veti reusi sa va faceti auzit si
ascultat. lata cum puteti incepe o discutie

cu copilul dumneavoastra despre folosirea
produselor din tutun si nicotina.

e Recunoasterea realitatii:
Spuneti deschis copilului ca
sunteti constient de faptul ca
utilizarea produselor din tutun
si tigaretelor electronice nu este
sanatoas. Ii puteti marturisi ca
regretati aceasta alegere.
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Discutati deschis despre motivele
pentru care ati inceput sa consumati
produsele respective. Incercati sa
rdmaneti sincer, evidentiind faptul ca
este mai usor sa nu Tncepi niciodata.

e Modelarea
comportamentului pozitiv:
Daca sunteti hotarat sa
renuntati, implicati-L si pe copil
Tn acest proces. Impartasiti cu
el reusitele, dar si dificultatile
renuntarii, toate sentimentele
pe care le experimentati
n acest proces si aratati-i
copilului ca schimbarea este
posibila.

SFATURI
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Acum este momentul oportun
sa deveniti modelul
pe care doriti
sa-l vada copilul dumneavoastra.
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Renuntarea la consumul produselor
din tutun si nicotina

Renuntarea

la consumul
produselor din
tutun si nicotina
este singura

Beneficiile renuntarii
la produsele din tutun si nicotind pentru sanatate:

Peste 20 minute | Scade frecventa cardiaca si tensiunea arteriald

decizie corecta Peste 12 ore | Nivelul monoxidului de carbon din sénge revine la valoarea normala
pentru a va Peste

proteja sanitatea 2-12 siptamani Se amelioreaza circulatia sanguina si creste functia pulmonara

Si care va avea

beneficii imediate Peste 1-9 luni | Se reduce tusea si dispneea

pentru sanatate, Peste 1an | Riscul unuiinfarct miocardic se reduce la jumétate comparativ

indiferent de
varsta.

cu riscurile estimate pentru un nefumatori

Peste 5-15 ani | Riscul dezvoltarii unui ictus cerebral devine similar cu cel al nefumatorilor

—_

Riscul dezvoltarii cancerului pulmonar se reduce in jumatate comparative cu riscul
Peste 10 ani | estimat pentru un nefumator. De asemenea, se reduce riscul dezvoltarii cancerului
oral, de laringe, esofagian, al vezicii urinare, pancreasului si colului uterin

Riscul de a dezvolta o boald coronariana acut (infarct miocardic)

Peste 15 ani ; .
devine egal cu cel al nefumatorilor
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Renuntarea la produse din tutun
si nicotina este posibila!

Peste 60% dintre consumatorii
produselor din tutun isi doresc sa
renunte.

Nicotina este o substanta care
provoaca dependentd, ceea ce
face ca procesul de renuntare sa
fie unul mai dificil, Tn special la
persoanele cu o dependenta mai
pronuntata.

Dependenta de nicotina este
cauza principald a simptomelor
de sevraj, precum: anxietate,
nervozitate, dureri de cap s.a.
care se dezvolta la o persoana
care se afla in proces de
renuntare. Vestea buna este

cd aceste simptome scad n
intensitate peste aproximativ
doua saptamani si deranjeaza din
ce Tn ce mai putin.

Dorinta puternica de a consuma
produse din tutun si nicotina,
care apare uneori in procesul

de renuntare, dureaza de obicei
intre 3 si 5 minute. Exista tehnici
de ,,sustragere” care pot ajuta
sa treceti mai usor peste aceste
perioade.

Recidivele, uneori repetate, sunt
parte din procesul de renuntare.
Recidivele nu sunt esecuri,

ci lectii importante pentru
urmatoarea incercare.

Renuntarea graduala, prin
reducerea numarului de tigarete,
nu are beneficii pentru sanatate
si creste riscul de recidiva.
Solutia este sa cereti ajutor
specializat.

NU EXISTA DOVEZI pentru
folosirea produselor care contin
nicotina (tigaretelor electronice)
drept alternativa in procesul de

renuntare la produsele din tutun.
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Unica interventie eficienta
pentru a renunta cu succes
este consilierea specializata

in combinatie cu tratamentul
medicamentos, pentru
persoanele adulte, sau doar
consilierea specializata, pentru
adolescenti, acestea fiind
oferite de o persoana calificata.
Aceste interventii diminueaza
simptomele de sevraj si cresc
sansele renuntarii cu succes.
Pentru informatii detaliate, optati
pentru urmatoarele solutii:

- adresati-va medicului de
familie pentru recomandari;

- apelati la Linia verde
a Agentiei Nationale pentru
Sanatate Publica:
0800 10001;

- adresati-va la Centrele
de Sanatate Prietenoase
Tinerilor: www.neovita.md,
www.yk.md.


http://www.neovita.md
http://www.yk.md
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Elementele care pot ajuta
in procesul de renuntare
la consumul produselor
din tutun si nicotina:

S (set) — seteaza data/ziua de renuntare si
creeaza un plan.

T (tell) = anunta familia si prietenii despre
decizia respectiva si cere ajutor (de
exemplu roaga prietenii fumatori sa se
abtind de la fumat in prezenta ta)

A (anticipate) — anticipeaza provocarile
(incearca sa renunti la petrecerile cu
prietenii pentru o perioada, pana devii
increzator ca poti rezista tentatiilor)

R (remove) —nlatura toate produsele din
tutun si nicotina din preajma ta, inclusiv
brichete sau alte obiecte care te pot tenta.
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Sugestii pentru a motiva tinerii
sa traiasca liber
de tutun si nicotina:

o Incurajati adolescentul s3 economiseasca banii
pe care i-ar cheltui pe produsele din tutun si
nicotina pentru o recompensa mai valoroasa.
Poate fi vorba despre un hobby pe care si le
doreste sau despre experiente de neuitat.

Este important sa evitati critica alegerilor
adolescentului, chiar daca vi se pare ca obiectul
ales reprezinta o cheltuiala nejustificata.

o Incurajati-i s&-si acorde sau acordati
dumneavoastra cate o recompensa zilnica
pentru fiecare zi in care adolescentul reuseste sa
se abtina de la consumul acestor produse.

o Incurajati adolescentul sa-si petreaca timpul
facand lucruri care 1i aduc placere: sport de
echipa sau alta activitate fizica, sa-si dezvolte un
hobby etc.
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Alternative digitale pentru renuntare
la tutun si nicotina, recomandate de OMS:

Aplicatia QuitTobacco

O aplicatie gratuita disponibild pe
Android si i0S, conceputa pentru a
sprijini persoanele care doresc sa
renunte la produsele din tutun si
nicotina. QuitTobacco ofera sfaturi
personalizate, ncurajare zilnica si
resurse utile pentru a face procesul

de renuntare mai accesibil si eficient.

TE
‘-fi.t Scaneazd codul QR
s pentru a descdrca aplicatia

y de pe telefonul tdu.

S.A.R.A.H. - lucratorul medical
digital

S.A.R.A.H. este un asistent digital
interactiv, creat pe baza de
Inteligenta Artificiala, care ofera
sfaturi practice, bazate pe dovezi,
despre cum sa renunti la consumul
produsleor de tutun si nicotina.
SARAH comunica in 8 limbi, inclusiv
prin text, voce si video.

= Scaneazd codul QR
pentru a intra in conversatie
cuS.A.R.A.H.

r

Rl
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Surse veridice de informare

1. Viitorul Fara Fumat

Descriere: Platforma informativa
nationala despre riscurile
consumului de tutun si nicotina.
Ofera sfaturi practice pentru
parinti, cadre didactice si
adolescenti.

Utilitate: Sursa ce contine
informatii clare, bazate pe dovezi,
adaptata realitatilor din Republica
Moldova.

Acces: www.sanatateinfo.md/
ViitorFaraFumat

Sursa: Centrul pentru Politici si Analize
n Sanatate (Centrul PAS), 2025

pentru a accesa site-ul.

2. Tobacco: Key Facts

Descriere: Sumar actualizat al
datelor esentiale despre tutun,
inclusiv impactul asupra sanatatii,
statisticile globale si politicile
recomandate.

Utilitate: Pentru o privire

de ansamblu rapida si clara.
Informatia este disponibild in
limbile engleza, franceza si rusa.

Scaneazd codul QR pentru a

Sursa: OMS, 2024
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accesa datele.

3. Hooking the Next Generation:
How the Tobacco Industry
Captures Young Customers

Descriere: Raport ilustrativ
despre strategiile industriei
tutunului pentru a atrage tinerii, cu
accent pe marketingul agresiv si
produsele aromate.

Utilitate: Deosebit de util pentru
parintii care doresc sd inteleaga
cum sunt tintiti copiii lor.

9= Scaneazd codul OR

Sursa: OMS, 2024

pentru a accesa raportul

Video explicativ:

»E-cigarettes: What are they and
why are we talking about them?”

Un videoclip scurt, realizat de
Organizatia Mondiala a Sanatatii,
care explica pe Tntelesul tuturor
ce sunt tigaretele electronice, cum
functioneaza si de ce reprezinta un
risc, mai ales pentru adolescenti.
O resursa utila pentru parintii

care doresc sa inteleaga mai bine
subiectul si sa discute informat cu
copiii lor.

Sursa: Biroul Regional OMS pentru Europa, 2022
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videoclipul.

Video explicativ:

»E-cigarettes: Facts, stats and
policy recommendations”

Acest videoclip, realizat de
Organizatia Mondiala a Sanatatii,
ofera date-cheie si statistici despre
tigaretele electronice, explicand
clar care sunt riscurile pentru
sanatate si ce masuri de politica
publica pot proteja tinerii. Este

o sursa valoroasa pentru parintii
care vor sd inteleaga impactul real
al acestor produse.

L& pentru a urmdri
< videoclipul.

Sursa: Biroul Regional OMS pentru Europa, 2022
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