Pliculetele cu nicotina, o
amenintare majora pentru
sanatatea publica - Statele

responsabile actioneaza ferm
pentru a proteja fiecare cetatean
de efectele devastatoare!



Suntem constienti de faptul ca, In prezent, Parlamentul Republicii Moldova are in vedere
aprobarea unei legislatii care interzice pliculetele cu nicotina.! Desi aceste produse nu sunt
comercializate oficial in tara ele ajung la consumatori, in special prin vanzari
transfrontaliere. Prin urmare, Parlamentul intentioneaza sa interzica vanzarea acestora.

Aceasta este optiunea de reglementare preferata in cazul in care piata existenta este mica,
produsele sunt comercializate pentru a fi utilizate impreuna cu alte produse din tutun
sau nicotina, masurile Conventiei-cadru a Organizatiei Mondiale a Sanatatii privind
controlul tutunului (CCCT a OMS)2 nu sunt pe deplin puse in aplicare.

Companiile producatoare de tutun au organizat campanii de marketing agresive pentru a
prezenta consumatorilor produse fara tutun care contin nicotind pentru consum oral,
inclusiv pliculete cu nicotina. Multe companii au facut publicitate pliculetelor cu nicotina
pentru ca fumatorii sa le foloseasca in locuri in care fumatul nu este permis, de exemplu, in
avion. Acest tip de marketing implica faptul ca produsele sunt destinate a fi utilizate ca
articole cu dubla utilizare, mai degraba decat ca instrumente de renuntare la fumat.
Organizatiile de sanatate publica au ridicat, de asemenea, semnale de alarma cu privire la
faptul ca produsele de tipul pliculetelor cu nicotina pot creste sau sustine consumul general
de tutun sau pot atrage noi utilizatori care altfel nu ar fi fumat tigarete conventionale.3 Nu
exista date care sa demonstreze ca pliculetele cu nicotind sunt o modalitate sigura sau
eficienta de a renunta la fumat.# Dimportiva, generatia tandra este tinta principala a
industriei pliculetelor cu nicotina.5

Organizatia Mondiala a Sanatatii a declarat ca "unele dintre produsele fara tutun care contin
nicotina si produse din tutun care apar rapid pe diferite piete - inclusiv tigaretele electronice
(ENDS), produsele din tutun incalzit (HTPs) si pliculetele cu nicotina (Nicotine pouches) -
ridica probleme grave de sanatate".® Efectele secundare pe termen scurt ale produselor orale
din tutun si nicotinad includ leziuni orale,” iritatii ale gingiilor si gurii, greata, sughit si
dependenta de nicotina.8 Dependenta de nicotina prezinta riscuri pentru sanatatea tinerilor,
a mamelor Insarcinate si a fatului nenascut, precum si produce efecte negative asupra
dezvoltarii creierului.?10

Nicotina este o substanta cu toxicitate acuta care este absorbita rapid de organism, indiferent
daca este administrata prin piele, pe cale orald sau prin inhalare. Utilizarea unei cantitati
mari de nicotind poate duce la o intoxicatie acuta cu nicotina cu rezultate uneori fatale.
Cantitatea de nicotina si timpul in care aceasta este absorbita sunt factori determinanti.
Copiii sunt un grup cu risc ridicat din cauza sensibilitatii lor mai mari la nicotina si a greutatii
mai mici decat a adultilor. Ca urmare, ei pot ingera mai usor o doza mai mare pe kilogram de
greutate corporala si pot ajunge astfel la concentratii mai mari de nicotind in plasma
sanguina. Principalele efecte acute dupa ingestie sunt asupra sistemului nervos, manifestate,
de exemplu, prin ameteli, salivatie puternica, cresterea ritmului cardiac, precum si batai
neregulate ale inimii si cresterea tensiunii arteriale. Substanta poate provoca o senzatie de
arsurd in gura si in tractul gastrointestinal. De asemenea, poate initia sau mentine
dependenta. Consumul de nicotina pe termen lung poate creste riscul de boli
cardiovasculare.11,12

Astfel, reglementarea pliculetelor cu nicotina, care include interzicerea producerii,
importului, exportului si vanzarii acestora, este conforma cu obligatiile generale ale



CCCT a OMS, care solicita partilor la conventie sa puna in aplicare masuri de prevenire
si reducere a dependentei de nicotina.l3

In plus, Uniunea Europeani a interzis "tutunul pentru uz oral" (in esenta snus) prin Directiva
privind produsele din tutun.l# Aceasta interdictie dateaza de la Directiva 89/622/CEE a
Consiliului (1989), care a fost adoptata ca raspuns la incercarile agresive de a introduce in
Europa un stil popular de tutun fara fum din SUA. Interdictia UE privind produsele din tutun
pentru uz oral a fost mentinuta in ciuda contestatiilor juridice.l> Se poate face o comparatie
stransa intre snus (tutun pentru uz oral) si pliculetele cu nicotina. Aceste produse similare
sunt comercializate in mod agresiv si sunt menite sa genereze noi profituri pentru industria
tutunului, fara a diminua castigurile din vanzarea tigaretelor.

In Statele Unite, Administratia pentru Alimente si Medicamente (Food and Drug
Administration) (FDA) reglementeaza pliculetele cu nicotina, indiferent de sursa lor de
nicotina.1617 Producatorii trebuie sa obtina o autorizatie de comercializare de la FDA pentru
a vinde pliculetele cu nicotini. Incepand cu ianuarie 2025, FDA a autorizat vanzarea unei
singure mirci de pliculete cu nicotind in SUA, si anume pliculetele cu aromi - ZYN. In
comunicatul sau FDA a retinut urmatoarele ,,FDA va monitoriza indeaproape comercializarea
si utilizarea acestor produse. Pentru a reduce potentialul de expunere a tinerilor la
publicitatea acestor produse, autorizatiile impun restrictii stricte de marketing pentru
digital, TV si radio, inclusiv masuri pentru a se asigura ca reclamele sunt directionate cu
atentie catre adultii cu varsta de 21 de ani si peste, iar demografia publicului atins de reclame
este urmadrita si masurata de producdtor. Compania a mai declarat ca intentioneaza sa
implementeze masuri suplimentare pentru a restrictiona accesul tinerilor, pentru a reduce
atractivitatea tinerilor si pentru a limita expunerea tinerilor la etichetarea si publicitatea lor,
cum ar fi: neutilizarea publicitatii pe piata de masa la radio si TV; angajarea de actori/modele
de marketing care nu au varsta mai mica de 35 de ani sau care sa arate sub 35 de ani; si
evitarea oricarui continut destinat tinerilor, inclusiv personaje, imagini sau teme. FDA poate
suspenda sau retrage un ordin de comercializare acordat in conformitate cu calea de
aplicare inainte de comercializare a produselor din tutun!8 dintr-o varietate de motive, daca
aceasta determina ca continuarea vanzarii unui produs nu mai indeplineste
standardul necesar de sanatate publica, cum ar fi daca exista o crestere notabila a
initierii tinerilor.”1°

In Tarile de Jos raportul Institutului National pentru Sinitate Publici si Mediu a aratat ci pe
site-urile web ale producatorilor si In magazinele online este promovata utilizarea
pliculetelor cu nicotind, prin afirmatia ca acestea ajuta la renuntarea la fumat, ofera o
absorbtie rapida a nicotinei si pot fi utilizate oriunde, inclusiv in locurile in care fumatul este
interzis. De asemenea, se declara ca utilizarea pliculetelor cu nicotina este mai placuta pentru
cei din jur, deoarece sunt fara miros si ar fi o alternativa mai putin nociva la produsele din
tutun. De asemenea, produsul este promovat pentru ca este discret, nimeni nu vede ca este
folosit, si pentru ca este disponibil in mai multe arome (de exemplu, fructe, cocktail-uri
de bauturi si mentd). In plus, pliculetele cu nicotinad sunt ambalate in cutii cu un design
atractiv, care le fac sa semene mai mult cu un produs de lifestyle decat cu un produs din
tutun. In cele din urm3, produsul este promovat de mai multe celebritati din Tarile de Jos pe
social media.2? Multe dintre aspectele mentionate mai sus fac atractiva utilizarea pliculetelor



cu nicotina de catre nefumatori, in special de catre tineri.2l Numarul persoanelor care au
folosit vreodata pliculete cu nicotina era Inca scazut la momentul sondajului realizat de
Institutul National pentru Sanatate Publica si Mediu din toamna anului 2020: 0,6 % din
populatia olandezd, 0,3 % in randul tinerilor intre 13 si 17 ani si 1,3 % in randul tinerilor
intre 18 si 24 de ani. Aproape 70% dintre persoanele care le-au folosit o data erau fumatori
sau fosti fumatori. Institutul National pentru Sanatate Publica si Mediu a semnalat o
popularitate in crestere, iar Centrul de toxicologie a observat, de asemenea, o crestere a
otravirilor cauzate de utilizarea pliculetelor cu nicotina in 2020 si 2021.22 Institutul National
pentru Sanatate Publica si Mediu indica faptul ca noile produse fara tutun care contin
nicotina pot deveni rapid populare in randul adolescentilor si adultilor tineri. La sfarsitul
lunii martie 2022, un sondaj realizat de NOS pe retelele de socializare a aratat ca trei sferturi
dintre tineri sunt familiarizati cu pliculetele cu nicotina, iar un sfert folosesc sau le-au
folosit.23 Guvernul Tarilor de Jos si-a propus o generatie fara fum de tutun, iar o parte a
acestui obiectiv este ca copiii sa creasca intr-un mediu fara fum si nicotina. Acest lucru
inseamnd, de asemenea, cd, asa cum copiii sunt protejati de tigaretele electronice si de
noile produse din tutun, cum ar fi tutunul incalzit, ei ar trebui, de asemenea, sa fie
protejati de produsele cu nicotina fara tutun care contin suficienta nicotina pentru a
provoca si mentine dependenta. Este inacceptabil ca tinerii sa devina dependenti de
nicotina prin intermediul unor astfel de produse. Din cauza nocivitatii acute a nicotinei,
utilizarea chiar si a unor cantitati mici din aceasta substanta in produsele alimentare este
deja nesigura. Acest lucru este valabil si pentru pliculetele cu nicotina, astfel cum a fost
stabilit de Institutul National pentru Sanatate Publica si Mediu. Din acest motiv, Guvernul
Tarilor de Jos si-a droit sa interzica nu numai pliculetele cu nicoting, ci si toate produsele fara
tutun care contin nicotina utilizate pe cale orald, cum ar fi pastilele cu nicotina, batoanele cu
nicotina sau bauturile cu nicotina. Evident, acest lucru nu se aplica medicamentelor care
sprijind renuntarea la fumat, cum ar fi guma cu nicoting, care necesita o autorizatie de
introducere pe piatad in conformitate cu Legea medicamentelor. Guvernul Tarilor de Jos face
o distinctie clara in ceea ce priveste aspectul si utilizarea, intre produse fara tutun care contin
nicoting, pe de o parte, si produsele alimentare, pe de alta parte. Acest lucru este important
si in cazul produselor din tutun si al produselor alimentare. Intradevar, articolul 13 din
Directiva privind produsele din tutun2# interzice aplicarea la produsele din tutun a unor
elemente sau caracteristici asemanadtoare produselor alimentare sau cosmetice. De
asemenea, este important ca, pentru siguranta copiilor si adolescentilor, sa nu existe nicio
suprapunere intre un produs fara tutun care contine nicotind si un produs alimentar.
Guvernul Tarilor de Jos, de asemenea, a luat masuri pentru a impedica ca produsele fara
tutun care contin nicotina (pentru uz oral) sa fie atractive si usor disponibile pentru tineri.
La urma urmei, produsele care ii fac pe oameni dependenti de nicotina nu se potrivesc cu
obiectivul unei generatii fara fumat. Daca interdictia s-ar aplica numai pliculetelor cu
nicotind, poate ca o modificare a produsului ar permite iesirea de sub interdictie. Extinderea
interdictiei la produse fara tutun care contin nicotina pentru uz oral ar evita necesitatea de
a modifica legea de fiecare data cand noi variante sunt introduse pe piata. La obiectia unei
asociatii industriale a comerciantilor cu amnanuntul a produselor din tutun, care si-a
exprimat Ingrijorarea cu privire la deplasarea comercializarii de produse fara tutun care
contin nicotina pentru uz oral in circuitul ilegal in cazul in care aceste produse sunt interzise,
Guvernul Tarilor de Jos a raspuns ca atunci cand se introduc legi si reglementari, exista
intotdeauna posibilitatea ca oamenii sa ocoleasca in mod deliberat normele, de exemplu



continuand sa comercializeze produse fara tutun care contin nicotina pentru uz oral. Cu toate
acestea, riscul ca interdictia privind produsele fara tutun care contin nicotina pentru
uz oral sa fie incalcata sau eludata nu este un motiv pentru a modifica proiectul de
lege, care urmareste sa protejeze sanatatea publica. Guvernul Tarilor de Jos se asteapta ca
doar un grup restrans de persoane sa decida sa comercializeze ilegal produse fara tutun care
contin nicotina pentru uz oral. Pentru a se asigura ca nu are loc niciun comert ilegal,
Autoritatea pentru siguranta produselor alimentare si de consum a Tarilor de Jos va
intreprinde actiuni de punere in aplicare a legislatiei pentru comerciantii cu
amanuntul, importatori si vanzarile online.2> Se pare ca unii deputati moldoveni nu
impartasesc valorile tarilor civilizate, care urmaresc protectia sanatatii publice, in special a
generatiei tinere, dupa exemplul Tarilor de jos, dar promoveaza in continuare natativele
industiei tutunului.2é

In absenta unei reglementiri guvernamentale eficiente, pliculetele cu nicotind au potentialul
de a crea o noua generatie de consumatori de nicotina si tutun si de a submina progresele
inregistrate In combaterea epidemiei de tutun si nicotina. Daca nu exista reglementari
puternice de control al tutunului si nicotinei devine ineficienta activitatea de promovare a
unui stil de viata fard tutun si nicotina. In plus, existd un argument juridic solid in sprijinul
interzicerii pliculetelor cu nicotina (pentru uz oral) in Moldova, bazat pe interzicerea
de catre UE si Republica Moldova a tutunului de uz oral si pe cerintele CCCT a OMS de
prevenire a dependentei de nicotina care a fost ratificatd de Parlament prin Legea
nr.124/2007.

Cel putin 9 tari interzic vanzarea pliculetelor cu nicotina: Belgia,?’ Germania,?8
Kazahstan,2? Kargazstan,30 Mauritius,3! Tarile de Jos,32 Rusia,33 Tadjikistan34 si Uzbekistan.3>
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