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Acest material apare in cadrul Proiectului "Asigurarea informarii corecte si combaterea
dezinformarii in pandemia COVID-19”, implementat de Centrul pentru Politici si Analize
in Sandtate (Centrul PAS) cu suportul financiar al Fundatiei Soros-
Moldova/Departamentul Sanatate Publica. Informatiile prezentate in acest material nu
sunt impartasite neaparat de Fundatia Soros-Moldova.
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COVID-19 si gripa.
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COVID-19 si gripa sunt infectii respiratorii si au o serie de simptome similare.
Acestea, insa, sunt cauzate de virusuri diferite. Exista si unele diferente in ceea ce se
priveste categoriile de persoane care sunt expuse riscului de a face forme severe de boala.
Se difera si strategiile de tratament adoptate pentru acestea. De aceea, pentru o mai
sigura protectie contra COVID-19 si a gripei, trebuie sa cunoasteti care sunt diferentele
dintre ele. Intrebdrile si rdspunsurile prezentate in cele ce urmeaza vi vor furniza date
importante despre COVID 19 si grip3, astfel incat sa luati deciziile potrivite in raport cu
propria sanatate.

Care sunt asemadnarile dintre COVID-19 si gripa?

1. COVID-19 si gripa sunt niste afectiuni respiratorii.

Ambele virusuri genereaza simptome similare - tuse, secretii nazale, dureri in gat,
febra, dureri de cap si slabiciune. Atat COVID-19, cat si gripa pot evolua cu diferite grade
de severitate. Boala poate fi asimptomatica, usoara sau severa. Atat gripa, cat si COVID-
19 pot duce la moarte.

2. COVID-19 si gripa se raspandesc intr-un mod similar.

Atat COVID-19, cat si gripa se transmit prin picaturi sau aerosoli emisi de o
persoana infectatd atunci cand tuseste, stranutd, vorbeste, canta sau respira. Picaturile si
aerosolii pot patrunde in ochii, nazo-faringele sau gura altor persoane, de regula daca
acestea se afla la mai putin de 1 m de persoana infectata, uneori si de la o distanta mai
mare. Va puteti contamina cu infectia COVID-19 si gripa inclusiv prin atingerea
suprafetelor contaminate, daca apoi va atingeti ochii, nasul sau gura cu mainile nespalate.

3. Unele grupuri de populatie prezinta un risc mai mare de a contracta atat
COVID-19, cat si gripa.

Desi toate grupele de varsta se pot infecta cu COVID-19 si virusul gripal, un risc
mai semnificativ de a dezvolta o boala severa si de a muri prin COVID-19 sau gripa
prezinta urmatoarele categorii de populatie:

- persoanele in varsta;

- persoanele de orice varsta care sufera de maladii cronice (de exemplu, boli
cardiace, afectiuni respiratorii, renale, metabolice, tulburari neurologice, boli hepatice
sau tulburari hematopoietice)

- persoanele cu un sistem imunitar compromis (de exemplu, prin HIV/SIDA,
chimioterapie sau medicatie cu steroizi, prin neoplasme maligne).

Lucratorii din domeniul sanatatii se expun unui risc crescut de a contracta atat
COVID-19, cat si gripa.

Femeile Insadrcinate sau care au nascut recent risca o evolutie mai severa a gripei
sia COVID-19.
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4. Aceleasi masuri de protectie sunt eficiente atat impotriva COVID-19 cat si
a gripei.

Pentru a va proteja impotriva COVID-19 si a gripei este necesar sa respectati
urmatoarele prevederi sanitare si sociale:

- pastrati distanta de cel putin 1 m fata de persoanele din preajma3, iar daca acest

lucru nu este posibil, purtati o masca bine adaptata;

- evitati incaperile si spatiile aglomerate si slab aerisite;

- mentineti incaperile suficient de bine ventilate prin deschiderea ferestrelor sau

a usilor;

- atunci cand tusiti sau stranutati, acoperiti-va gura cu pliul cotului sau cu un

servetel si aruncati servetelele folosite intr-un cos de gunoi care se inchide sigur;

- igienizati frecvent mainile;

- evitati sa va atingeti ochii, nasul si gura;

- daca nu va simtiti bine, ramaneti acasa si;

- solicitati sfatul medicului in situatia cand prezentati oricare dintre urmatoarele

simptome severe de COVID-19:

o dificultati de respiratie;

e pierderea poftei de mancare;

e constiinta confuza;

e durere persistentd sau senzatie de apadsare in piept;
o febra (peste 38°C).

Vaccinarea este o masura importanta pentru a preveni COVID-19 si gripa severa
precum si decesele cauzate de acestea. Urmati recomandarile autoritatilor sanitare
privind modul de vaccinare impotriva gripei si a COVID-19. OMS recomanda vaccinarea
antigripala pentru persoanele in varsta, copiii mici, femeile insarcinate, persoanele cu o
boala de bazad/de fond (boala cronica) si lucratorii din domeniul sanatatii.

Vaccinurile COVID-19 sunt sigure pentru majoritatea persoanelor cu varsta de 18
ani si peste, inclusiv pentru cei care au diverse afectiuni medicale sau dereglari
autoimune. La aceste afectiuni se refera de asemenea si hipertensiunea arterialg,
diabetul, astmul, afectiunile respiratorii, hepatice si renale si infectiile cronice in faza de
evolutie stabila si controlata.

In cazul penuriei de vaccinuri in zona dumneavoastr3, este indicat si vi consultati
medicul daca aveti:

- statut imunitar compromis;

- sunteti gravida sau aldptati;

- aveti antecedente de reactii alergice severe, in special la vaccinuri (sau la una

dintre componentele vaccinului);

- o stare de extenuare extrema.

De obicei, pacientii cu simptome usoare de COVID-19 si gripa pot fi tratati in
siguranta la domiciliu.
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5. Exista vaccinuri sigure si eficiente atat impotriva COVID-19 cat si impotriva
gripei.

Vaccinurile COVID-19 si-au dovedit capacitatea de a proteja impotriva evolutiei
severe a COVID-19 si a decesului cauzat de boala. Milioane de oameni din intreaga lume
au fost vaccinati in siguranta cu vaccinurile COVID-19, care indeplinesc standarde stricte
de sigurantd, eficacitate si calitate. Vaccinarea ii poate proteja si pe cei din jurul
dumneavoastra. Protejandu-va impotriva COVID 19, este mai putin probabil sa infectati
pe altcineva. Vaccinurile anti COVID 19 nu ofera protectie impotriva gripei.

Pentru a preveni gripa severa, OMS recomanda vaccinarea in fiecare an a
persoanelor aflate la risc: femeile insarcinate, pacientii cu comorbiditati, persoanele In
varsta, lucratorii din domeniul sanatatii si copiii mici.

Care sunt diferentele dintre COVID 19 si gripa?

1. Pentru COVID-19 si gripa sunt aplicate tratamente diferite.

Pentru tratamentul pacientilor in stare critica cu COVID-19 in mediul sanitar se
folosesc metode precum suportul cu oxigen, terapia cu corticosteroizi si blocante ale
receptorilor de interleukina-6. Pacientii ce au complicatii severe ale infectiei respiratorii
sunt tratati cu un suport respirator mai intensiv, In special cu ventilatie asistata. O serie
de alte optiuni de tratament pentru COVID-19 sunt in prezent studiate in cadrul mai
multor studii clinice.

In cazul gripei, pentru a reduce gravitatea complicatiilor si pentru a preveni
decesul pot fi utilizate medicamentele antivirale, care sunt deosebit de utile in cazul
pacientilor cu risc major. Este important de retinut, ca antibioticele sunt ineficiente
impotriva agentilor patogeni virali ai gripei si ai bolii COVID-19.

Pacientii cu simptome usoare cu ambele tipuri de infectie pot fi, de obicei, asistati
in siguranta la domiciliu.

2. impotriva COVID-19 si a gripei se folosesc vaccinuri diferite

Vaccinurile dezvoltate pentru a preveni COVID-19 nu ofera protectie impotriva
gripei, iar vaccinurile antigripale, la randul lor, nu protejeaza impotriva COVID-19. Urmati
sfaturile autoritatilor sanitare cu privire la modul de vaccinare impotriva gripei si a
COVID-19.
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M-am vaccinat impotriva gripei, trebuie sa fac si vaccinul anti -COVID-
19?

Da, aveti nevoie de ambele vaccinuri.

Pot sa contractez concomitent COVID-19 si gripa?

Da, este posibil sa va imbolnaviti de ambele boli In acelasi timp. Spitalizarea si
evolutia severa a COVID-19 si a gripei sunt cel mai eficient prevenite prin vaccinarea cu
cele doua vaccinuri respective.

Dar si dupa vaccinare trebuie sa continuati respectarea masurilor de protectie,
cum ar fi pastrarea distantei sociale de cel putin 1 metru fata de alte persoane, iar daca
nu puteti pastra distanta, purtati o masca bine adaptata, evitati incaperile si spatiile
aglomerate si prost ventilate, aveti grija de aerisirea Incdperilor prin deschiderea
ferestrelor sau a usilor si igienizati-va frecvent mainile.

Cum ma pot proteja de COVID-19 si de gripa?

Cel mai eficient mod de protectie Iimpotriva gripei si a bolii COVID-19 cu evolutie
severa este sd va imunizati cu vaccinuri antigripale si anti COVID-19.

Infectia cu virusul COVID-19 este cel mai bine prevenita prin vaccinare urmata de
masuri riguroase de protectie, care includ pastrarea distantei minime de 1 m fata de alte
persoane, purtarea unei masti mulate pe fata (daca nu puteti pastra distanta), evitarea
incdperilor si a spatiilor aglomerate si slab ventilate, mentinerea unui regim regulat de
aerisire a Incaperilor prin deschiderea ferestrelor sau a usilor si igienizarea frecventa a
mainilor.

Urmati recomandarile autoritatilor sanitare cu privire la modul de vaccinare
impotriva gripei si a COVID-19.

Sursa: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-

answers-hub/qg-a-detail /coronavirus-disease-covid-19-similarities-and-differences-with-influenza
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