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Un studiu publicat in revista THE LANCET de catre Dr. Nigel Rollins et al.! a ciutat
s ofere o abordare de nivelul sanatatii publice pentru recomandarile si politicile referitoare la
alimentarea sugarilor si contactul mama-copil in contextul pandemiei COVID-19, precum si
in cazul unor viitoare epidemii virale. Aceastd abordare cautd sd gaseascd o solutie ce ar
echilibra riscul de infectare virala cu alti parametri precum: supravietuirea copiilor, dezvoltarea
si sdndtatea acestora pe tot parcursul vietii, sdnatatea mamelor. Prin intermediul instrumentului
de modelizare matematica ”The Lives Saved Tool” si utilizdnd datele disponibile, s-a incercat
a demonstra modul 1n care diferitele abordari de sanatate publica ar putea influenta mortalitatea
infantila.

Pandemia cauzata de boala COVID-19 a limitat interactiunile umane la nivel global.
Masurile necesare pentru a opri raspandirea virusului si pentru a reduce impactul asupra
serviciilor medicale au devenit subiectul a nenumarate discutii, controverse si polemici. Una
dintre suspiciuni planeaza asupra probabilitatii de transmitere a virusului SARS-CoV-2 in
timpul aldptarii sau prin contact direct mama-copil. Datele disponibile pana in prezent au fost
insuficiente, fapt ce a rezultat cu recomandari divergente ce parvin din partea asociatiilor de
lucratori medicali si a autoritatilor nationale de sanatate.

Alaptarea exclusiva si continud, contactul piele-la-piele, initiat in timpul primei ore
dupa nastere, precum si o ingrijire receptiva sunt recomandate insistent de catre OMS pentru
toti sugarii si copiii mici. Ingrijirea de tip Cangur (Kangaroo mother care) este in special
indicati pentru nou-niscutii cu greutate mici la nastere.? Dovezi si date de inaltd probitate au
demonstrat beneficiile acestor premise pentru supravietuirea, sanatatea si dezvoltarea copiilor.
Pandemia COVID-19, cauzata de SARS-CoV-2 a readus in actualitate probabilitatea
transmiterii virusului prin contact direct intre mama si copil si prin laptele matern. Incepand cu
14 august 2020, au fost analizate probe de lapte prelevate de la 175 mame confirmate ca fiind
infectate cu SARS-CoV-28. Desi ARN-ul virusului SARS-CoV-2 a fost identificat prin probe
RT-PCR la 10 din aceste mame, nu au fost gasite dovezi ale prezentei virusului capabil de
replicare, de infectare a altor celule si de a se transmite la nou-néscut prin laptele matern .

Atat interpretarea datelor disponibile in prezent, cat si modul in care acestea ar trebui
sa modifice politicile de sanatate publica reprezinta o dificultate datd fiind incertitudinea
efectelor bolii COVID-19 asupra mamelor si copiilor atat la nivel de populatie cét si asupra
stirii de sandtate pe termen lung. In temeiul datelor disponibile OMS® recomandi
urmatoarele: “mamele suspectate sau confirmate ca fiind infectate cu boala COVID-19
trebuie incurajate sa initieze si sa continue alaptarea”, in acelasi timp, conform masurilor
de control al infectiei, “mamele nu ar trebui sa fie separate de copii, cu exceptia cazului in
care acestea sunt prea bolnave pentru a putea ingriji de nou-nascuti’. Recomandarile
subliniaza faptul ca severitatea infectiilor cu boala COVID-19 este mult mai scazutd la nou-
ndscuti in comparatie cu severitatea acestora la adulti si cd "boala COVID-19 la nou-nascuti si
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la copii reprezintd un pericol mult mai mic pentru supravietuire si sdndtate in comparatie cu
alte infectii si afectiuni pentru care alaptarea ofera protectie”. In pofida acestor evidente, unele
agentii nationale de sanatate au sugerat separarea nou-ndscutilor de mamele care erau
suspectate sau confirmate ca fiind infectate cu SARS-CoV-2 si le-au sfituit si evite aldptarea®
7. Ulterior unele agentii si-au revizuit pozitia privind acest fapt. O evaluare de eficienti realizati
de organizatia Cochrane asupra a 19 politici nationale a raportat, cd nu existd un consens
privind contraindicarea aldptarii in cazul mamelor suspectate sau confirmate ca fiind infectate
cu SARS-CoV-2 si in cazul mamelor asimptomatice cu un statut COVID-19 necunoscut.®
Rapoartele despre existenta ARN-ului SARS-CoV-2 in laptele matern, chiar si fara dovada
posibilitatii de transmitere a virusului, au trezit suspiciuni, anxietate si in final au dus la
recomandarea opririi aldptirii de citre unii autori.® Astfel se explicd confuziile existente in
randul lucrdtorilor si comunitdtilor medicale cu referire la recomandarile corecte pentru
aliptarea nou-nascutilor in timpul pandemiei curente.!’ In unele cazuri, politicile locale
nesigure pentru preventia COVID-19 au rezultat cu intarzierea initierii alaptdrii si cu
perturbarea regimului de aliptare in rAndul mamelor cu un statut COVID-19 necunoscut.'! in
plus, pandemia si lipsa datelor ce ar oferi posibilitatea unor recomandari informate, apoi si
anxietdtile care pornesc din acesti factori sunt utilizate in flagrant si agresiv ca o oportunitate
de marketing pentru industria ce produce substituenti pentru laptele matern.'? 13

Datele curente

In cazul in care se admite o rati ridicati de transmitere a virusului SARS-CoV-2 de la
mama la copil prin contact sau prin lapte matern, utilizand ca parametru rata de fatalitate pentru
cazurile confirmate (CFR) si nu rata de fatalitate in rAndul intregii populatii infectate (IFR),
atunci in tarile cu venituri mici si medii mortile aditionale in rdndul nou-nascutilor si copiilor
care ar fi separati de mamele lor (188,000 morti) si care nu ar fi aldptati (273,000 morti) ar fi
de aproximativ 67 de ori mai mare decat decesele nou-nascutilor si copiilor care ar putea muri
ca urmare a bolii COVID-19. Deoarece in acest scenariu se admit parametri ridicati de
incidenta, transmitere si mortalitate asociatd cu boala COVID-19 in randul nou-ndscutilor si
copiilor, in comparatie cu parametrii raportati pana in prezent, atunci in mod cert se
subestimeaza si efectele unor politici care ar opri alaptarea si ar separa mamele de nou-nascuti.
Rata scdzuta sau foarte joasa de fatalitate in cazurile confirmate (CFR) de nou-nascutii si copiii
infectati cu SARS-CoV-2 este factorul primar de influenta asupra acestei estimari, desi un risc
mai scazut al transmiterii In randul nou-ndscutilor si copiilor, asa cum s-a observat in datele
existente, reprezintd un factor important. Un studiu observational'* cu participarea a 116 mame
cu SARS-CoV-2 confirmat a raportat cd nu s-a observat o transmitere a virusului catre nou-
nascutii cu varsta de pana la 1 lund, desi mamele se aflau in aceeasi incapere cu nou-nascutii
si 78% dintre acestea practicau alaptarea. Mamele au respectat masuri simple de precautie asa
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precum purtarea mistilor si pistrarea igienei mainilor.®® Desi tdrile cu venituri mari nu sunt
incluse in instrumentul de modelizare (LiST), beneficiile alaptarii exclusive si continue si
utilizarea laptelui matern (de ex. in cazul nou-nascutilor cu enterocolitd necrotizanta si pentru
reducerea spitalizarii pentru boli infectioase) ar putea depasi cu mult riscurile legate de boala
COVID-19 in randul nou-nascutilor si copiilor. Prezenta ARN-ului SARS-CoV-2 in laptele
matern, in absenta altor date care ar indica faptul cd virusul poate fi transmis prin laptele
matern, este o observatie importantd, insa deciziile de sanatate publica care se bazeaza doar pe
aceasta dovada nu sunt justificate.

Analizele curente au luat in considerare doar consecintele imediate asupra mortalitatii.
Insa, efectele adverse datorate tergiversarii si intreruperii alaptarii s-ar putea extinde si dupa
orice perioada tranzitorie de stopare ca urmare a riscurilor de infectare cu SARS-CoV-2. Cu
exceptia cazurilor in care mamelor 1i se oferd recomandari si asistenta individuala calificata
pentru reluarea aldptarii, sistarea temporard ar putea diminua ratele si durata de alaptare
continud. Serviciile medicale de rutind au fost perturbate de catre pandemie in majoritatea
tarilor, deci a fost Tn mod probabil afectatd si asigurarea cu o consiliere calificatd privind
alaptarea.

Schimbarea practicilor de alimentare si ingrijire Tn cazul mamelor care sunt doar

suspecte de infectare sau In cazul mamelor cu un statut COVID-19 necunoscut, dar care resimt
o stare de anxietate si confuzie datorate lipsei de recomandari si informatii medicale corecte,
sau din cauza metodelor oportuniste de marketing utilizate de catre industria producétoare de
substituenti pentru laptele matern, va creste la modul indirect mortalitatea si va fi afectata starea
de sdnatate. Astfel, pentru a justifica politicile de separare si de sistare a aldptarii se vor lua in
calcul nu doar beneficiile legate de supravietuirea copiilor ca urmare a aliptirii,'® sunt necesare
rate de fatalitate in randul Intregii populatii infectate (IFR) si rate de transmitere mult mai
ridicate.
In plus, separarea nou-niscutului de mama care a fost confirmati sau suspectati ca fiind
infectatd, nu elimind neapdrat toate riscurile de transmitere catre copil. Transmiterea bolii ar
putea avea loc si ca urmare a contactului cu ingrijitori infectati dar asimptomatici aflati la
domiciliu, in institutiile medicale sau in comunitate. In sondajele nationale din Brazilia au fost
testati membrii familiei persoanelor care au fost testate pozitiv pentru anticorpi SARS-CoV-2,
13 (35%) dintre membrii familiilor apartinAnd acestor participanti au fost testati pozitiv,!’ deci
pentru a implementa In mod eficient o politica de separare, nou-nascutii ar trebui sa fie mutati
din domiciliile lor, un fapt in mod real imposibil.

Absenta unor date de risc precise reprezintd un impediment in formularea
recomandarilor de sanatate publica. Datele empirice vor fi disponibile, in timp, si vor oferi
delimitari clare intre riscurile scazute si riscurile ridicate. Si dacd rata de fatalitate in randul
cazurilor confirmate (CFR) de nou-ndscuti si copii este estimatd si deci accesibila in institutiile
medicale, atunci rata de fatalitate in randul intregii populatii infectate (IFR) nu este la fel de
clara, fiind necunoscuta si probabil nici investigata masura in care persoanele asimptomatice
sau cu cazuri usoare ale bolii contribuie la numitorul proportiei in evaludrile populationale. De
asemenea, efectele adverse 1n randul sugarilor au fost observate in principal la nou-nascutii
prematuri sau ale caror mame au avut simptome moderate sau severe ale bolit COVID-19,
detaliu ce a facut dificila estimarea efectelor ce pot fi atribuite doar bolii COVID-19.
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Transmiterea intrauterind este probabild® si ar putea influenta estimirile postnatale, ce ar
complica in continuare interpretarea datelor despre contactul si aldptarea nou-nascutilor.
Efectele protectoare ale laptelui matern Impotriva transmiterii virusului SARS-CoV-2 si
potentialul de a atenua infectia prin intermediul unor anticorpi si agenti antiinfectiosi prezenti
prezumptiv in laptele matern urmeaza a fi studiate in continuare. Insa componentele laptelui
matern asa precum Imunoglobulina A (IgA), lactoferina si alte molecule antiinfectioase (de ex.
inhibitorii secretori ai proteazei leucocitare si lizozomii) sunt susceptibile sa ofere o protectie
ampla impotriva invaziilor virale.

Pandemia COVID-19 a demonstrat cum pot fi evaluate in mod inconsecvent datele
despre aldptarea copiilor si practicile de ingrijire. Lipsa unui consens in recomandarile si
mesajele furnizate de catre sandtatea publica sugereaza faptul ca frica legatd de riscurile
efectelor posibile datorate bolii COVID-19 a eclipsat preceptele recunoscute pentru beneficiile
contactului piele-la-piele si alaptarii in ceea ce priveste supravietuirea si starea de sandtate a
nou-ndscutilor si copiilor. Aceste mesaje ambigue si temeri nefondate sunt similare celor
observate in timpul epidemiei HIV, unde evitarea transmiterii postnatale a fost prioritizata cu
aproape orice pret. Insd riscul de transmitere si consecintele bolii COVID-19 sunt extrem de
diferite de cele ale infectiei HIV.®

Concluzie

In baza datelor disponibile, a instrumentelor de modelizare informatica si a analizelor
ilustrative, studiul curent a formulat 5 concluzii. In primul rand, datele curente si estimarea
riscurilor sustin pdstrarea contactului direct intre mama si copil, precum si aldptarea in cazul
mamelor confirmate ca fiind infectate cu SARS-CoV-2, concomitent fiind respectate masurile
de preventie si control al infectiei, asa precum spalarea mainilor si purtarea mastilor de
protectie.’’ Beneficiile pentru supravietuire ale aliptirii depisesc in mod substantial rata
fatalitatii in randul cazurilor confirmate (CFR) de copii cu COVID-19.2! in al doilea rand,
autoritatile de sandtate publicd trebuie sd ia in considerare sfera completd de aplicare a
dovezilor curente si implicatiile acestora in mortalitatea infantild de toate cauzele si a altor
efecte asupra sandtatii. Sdnatatea publica trebuie sd se asigure cd politicile formulate si
mesajele asociate cu acestea sunt comunicate in mod coerent lucratorilor medicali si
comunititilor. In al treilea rand, studiile viitoare vor completa datele lipsa, iar estimarile
trebuie sa adopte parametri completi privind supravietuirea copiilor si incadrarea sandtdtii
pentru a evita simplificarea excesiva.

Modelele animale ar putea ajuta la elucidarea infectivitatii virusurilor prin alaptare. In al
patrulea rand, in timpul pandemiei COVID-19, consilierea si asistenta privind aldptarea
precum si alte interventii si metode de ingrijire trebuie sa fie concentrate pe modalitatile de
reducere a riscului  de transmitere si a efectului raspandirii pe cale respiratorie. in final,
autoritatile de sandtate publica si organele legislative trebuie sa previna proactiv exploatarea
deliberata a temerilor si zvonurilor in interese comerciale.
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