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Aparitia tigaretelor electronice a impus adevarate provocari pentru guvernele mai multor
state si aparatorii drepturilor omului care incearca sa protejeze tinerii de efectele tutunului si sa
reduca progresiv consumul acestuia. Faptul ca tinerii au inceput sa le utilizeze este un motiv serios
de ingrijorare, deoarece utilizarea nicotinei sub orice forma este nociva, induce dependenta si
poate influenta negativ dezvoltarea creierului la adolescenti. Tinerii care folosesc tigarete
electronice se expun invariabil la efectele substantelor chimice nocive si cancerigene ce se contin
in emanatiile acestora.

Se considera cum ca tigaretele electronice pot oferi anumite beneficii pentru sanatatea
publica dar numai in conditia ca toti fumatorii sa consume numai tigari electronice. Dar tot acestea
pot genera noi consumatori de nicotina si tutun in randul tinerilor. Exista unele dovezi care afirma
ca tigaretele electronice ajuta oamenii sa renunte la fumat.! Pe de alta parte, se atesta ca tinerii
care folosesc tigarete electronice au mai multe sanse si devina fumitori.! In Statele Unite expertii
au atestat cd majoritatea persoanelor care folosesc tigarete electronice fumeaza de asemenea si
tigarete obisnuite.! Din cele afisate rezulta un fapt cert - inventarea E-tigarilor poate stopa sau
anula progresele atinse prin eforturile ce se depun de cateva decenii Intru controlul tutunului si
reducerea dependentei de nicotina.

Un motiv de alerta este si faptul ca producatorii si marketingul apeleaza la o serie de
strategii eficiente cum ar fi suplimentarea tigaretelor cu aromatizante atractive pentru tinerii
consumatori. De aceea statele lumii intregi trebuie sa ia o atitudine prompta si ferma fata de
circuitul tigarilor electronice, intervenind cu reglementari restrictive privind desfacerea acestora
pe piata.

In SUA consumul de tigarete electronice printre tineri a devenit, dupa spusele chirurgului
principal al tarii si afirmatiile Directiei pentru supravegherea sanitara a calitatii produselor de
consum alimentar si farmaceutic, o adevarata epidemie, cauzata in principal de comercializarea
dispozitivelor Juul si de omologii acestora. Dat fiind faptul ca toate companiile transnationale de
tutun lanseaza propria productie de tigarete electronice sau achizitioneaza marcile deja existente,
iar brandurile de tigarete electronice isi deschid magazine in noi si noi state, exista pericolul ca
epidemia consumului de tigarete electronice sa se extinda si printre tinerii din alte tari ale lumii.

Potrivit Studiului Global al Adolescentilor despre Fumat (GYTS, 2019, Republica Moldova)
- 16,3% dintre adolescentii cu varste cuprinse intre 13 si 15 ani sunt fumatori activi, iar
aproximativ 10% dintre acestia folosesc alte tipuri de produse din tutun decat tigarile obisnuite.
Astfel 12,7% dintre elevi, 16,8% dintre baieti si 8,4% dintre fete foloseau tigarete electronice si
3,9% dintre elevi, 4,9% dintre baieti si 2,7% dintre fete utilizau produse cu tutun incalzit la
momentul desfasurarii studiului.

Pe langa tertipurile de marketing si metodele cunoscute de atractie a tinerilor folosite de
companiile producatoare, tinerii sunt fascinati de tigarete cu arome de fructe, minta si bomboane
ce pot fi cumparate liber iIn magazine si pe care companiile producatoare le promoveaza prin
retelele de socializare utilizand imagini cu celebritatii care le prezinta Intr-un mod atractiv pentru
copii.

Politicienii si autoritatile de reglementare din Intreaga lume trebuie sa ia In serios
problema tigaretele electronice din cauza impactului lor potential asupra tinerilor si a pericolelor
pentru obiectivele nationale de sanatate existente.



Obiectivele activitatilor de reglementare eficienta a tigarilor electronice prevad:

e Prevenirea consumului de tigarete electronice de catre nefumatori, in special de catre
persoanele tinere;

e Minimizarea riscurilor potentiale pentru sandtatea consumatorilor de tigarete
electronice si cea a persoanelor nefumatoare;

o Contramasuri Impotriva tentativelor de a submina progresele in reducerea
consumului de tutun si a dependentei nicotinice;

e Protejarea politicilor de ocrotire a sanatatii de interesele comerciale ale industriei
tutunului si ale producatorilor de tigarete electronice;

e Asistenta de sustinere a fumatorilor in tentativa lor de a abandona fumatul si
utilizarea de orice alte dispozitive de inhalatii nocive sanatatii.

REGLEMENTAREA INTERNATIONALA A TIGARETELOR ELECTRONICE

Guvernele pot adopta trei modalitati de reglementare a tigaretelor electronice:
e Totala interdictie a tigaretelor electronice;
e Reglarea circuitului de E-tigarete asemenea produselor farmaceutice sau medicale;
e Reglementarea circuitului de tigarete electronice ca si produse tabagice.

Nu exista tendinte globale clar conturate in abordarile privind reglementarea tigaretelor
electronice. Unele tdri sau teritorii au interzis recent tigaretele electronice (de exemplu India), In
timp ce altele iau in calcul introducerea unei astfel de interdictii (de exemplu Hong Kong si
Mauritius). Exista state In care initial au fost interzise tigaretele electronice, dar ulterior s-a decis
a permite vanzarea de tigarete electronice pe piata lor interna (de exemplu, Canada, Bahrain,
Kuweit si Emiratele Arabe Unite). Exista si state care au elaborat reglementari legislative pentru
difuzarea tigaretelor electronice ca si produs de tutun (de exemplu, Africa de Sud). In Republica
Moldova tigaretele electronice sunt reglementate prin art.23 din Legea nr.278/2007 privind
controlul tutunului. Recent aceste reglementari au fost modificate, in miez de noapte la 16
decembrie curent, prin Legea pentru modificarea unor acte normative (Legea nr.845/1992 cu
privire la antreprenoriat si intreprinderi - art.6, 71, 10; Legea nr. 1456/1993 cu privire la
activitatea farmaceutica - art.91, 11; s.a.). Astfel, au fost operate modificari la art.23 alin.(1), prin
care s-a majorat de la 20 mg pana la 72 mg cantitatea de nicotina care sa se contina in 1 ml de
lichid din tigaretele electronice si din flacoanele de reumplere, ceea ce va avea consecinte
devastatoare aspra sanatatii publice. De asemenea, au fost operate modificari la art.25 alin.(5) din
Legea nr.278/2007, care au exclus dispozitivele si accesoriile de utilizare, reincarcare a
tigaretelor electronice din reglementdrile care urmareau prevenirea accesului minorilor la
produsele din tutun. Astfel Guvernul Republicii Moldova trebuie sa intervina pentru abrogarea
imediata a acestor modificari aduse Legii nr.278/2007 privind controlul tutunului.



e Orice vanzare de tigarete electronice este interzisa in cel putin 24 de tari sau
teritorii.2

e Cel putin 7 tari permit vanzarea de tigarete electronice numai ca medicamente
autorizate.? Aceasta inseamna de fapt interdictia vanzarii, deoarece in prezent nu
exista tigarete electronice certificate ca si medicamente pentru renuntarea la fumat.

o Tigaretele electronice sunt reglementate ca produse din tutun in cel putin 47 de
tari.* Exista diferente semnificative intre aceste tari In ceea ce priveste restrictiile
privind consumul in spatii publice si publicitatea, avertismentele de sanatate,
reglementarea compozitiei si impozitarea.

e Aproape jumadtate dintre tari raporteaza cum ca tigaretele electronice nu sunt In nici
un fel reglementate pe teritoriul lor.>

POZITIA ORGANISMELOR INTERNATIONALE

Un studiu amplu raportat in 2019 de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) privind
Epidemia Globala de Tutun a constatat ca ,tigaretele electronice sunt un grup eterogen de
produse cu parametri variati, cum ar fi continutul de nicotind, aromele si emisiile care nu sunt
inofensive, de aceea sunt supuse reglementarilor si prezinta riscuri atat pentru consumatorii de
tutun cat si pentru nefumatori. Nu exista inca date suficiente pentru a cuantifica acest risc, nu sunt
cunoscute nici efectele pe termen lung ale expunerii la emisiile toxice din tigara electronica".

ORGANIZATIA MONDIALA A SANATATII STIPULEAZA:

e Tigaretele electronice nu sunt produse inofensive si trebuie supuse reglementarilor;

e Tigaretele electronice sunt periculoase pentru cei ce le consuma si pentru
persoanele din anturaj;

e Statele participante care nu au introdus interdictii vizavi de tigarile electronice
urmeaza sa analizeze posibilitatea reglementarii acestora ca si produse nocive,”
inclusiv cu interzicerea utilizarii lor n localuri, in special daca fumatul a fost deja
interzis; interdictia categorica a publicitatii, promovarii vanzarilor si sponsorizarii.
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