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Un articol publicat in revista THE LANCET si realizat de Ilaria Capuaa si Mario Rasetti
Here, the huge rainbow within the COVID-19 storm* afirma ci realitatea pandemiei COVID-
19 din anul 2020 a demonstrat cad omenirea nu a fost pregatitd sa facd fatd unui asemenea
eveniment, chiar dacd am supravietuit unor numeroase alte pandemii in trecut. La originile
acestui scenariu inedit se disting caracteristicile unice ale virusului ce a cauzat aceasta
pandemie. Transmiterea unui virus animal la oameni este una dintre proprietdtile comune
virusilor, fenomenul dat fiind semnalat de nenumadrate ori in trecut, dar absenta totala a unei
imunitati preexistente la oameni a fost detaliul care a dus la cel mai rau scenariu posibil cu
propagarea transfrontaliera rapidd a virusului, rdspandirea acestuia la nivel global fiind de
nestavilit.

Caracteristica ”syndemica”

Pandemia COVID-19 s-a suprapus cu alte epidemii de boli netransmisibile asa precum
cancerul, obezitatea, bolile respiratorii cronice, agravand efectul acestora si ridicand rata de
mortalitate, fapt ce a dus la propunerea de a utiliza un nou termen pentru a o descrie

- ”syndemie”.?

Termenul a fost conceput la mijlocul anilor 1990 de catre Merrill Singer, specialist in
antropologie medicala. O syndemie este o epidemie sinergisticd, care este compusa din
agregarea a 2 sau mai multe epidemii concurente sau secventiale sau a unor focare de boli
intr-o populatie unde au loc interactiuni biologice, iar acestea la randul lor interfereaza in
prognoza si desfasurarea bolii. Termenul se indeparteaza de metoda biomedicala de analiza a
epidemiilor si are ca scop sublinierea faptului ca epidemiile nu sunt intotdeauna independente
de alte boli si sunt afectate de contextele sociale prezente in populatia data.

Caracteristica panzootica

Un alt factor alarmant este faptul ca virusul SARS-CoV-2 se propagd catre populatii
animale asa precum mustelidele, care la randul lor pot deveni rezervoare de infectie, fapt care
la randul siu poate duce la evolutia unor tulpini virale adaptate gazdelor-purtitoare.® Aceasti
desfasurare impune luarea in considerare a unei caracteristici unice acestui virus - natura
sa panzootici™ - capacitatea de a afecta “toate animalele”, inclusiv specia Homo sapiens.
Conceptul despre un virus care este capabil sd infecteze multiple specii de animale permite a
explica impactul si caracteristica epocala a pandemiei COVID-19.

Mai multe virusuri animale au trecut peste bariera de specie, reusind sa infecteze
oamenii, Insd cu diferite grade de succes. Datele cunoscute despre acest fenomen, in combinatie
cu aspectele similare ale zoonozelor emergente si recurente stau la baza abordarii medicale
cunoscute sub denumirea ”One Health — O singuri sinitate™ ©. Aceastd abordare a inspirat
numeroase publicatii cu referire la modalitatile de gestionare a bolilor infectioase, cu accent
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deosebit asupra instantelor in care domeniile umane, animale si de mediu se suprapun. Studiile
dezvoltate si Intreprinse de-a lungul deceniilor au permis identificarea punctelor critice si a
evenimentelor cu risc ridicat de aparitie potentiald a unor agenti patogeni pentru om. Conform
acestora, invazia umana a zonelor izolate, prezenta unor piete de animale vii in orasele mari in
combinatie cu servicii medicale de calitate joasd, precum si o supraveghere insuficientd a
activitatilor ce presupun interactiuni de tip om-animale ofera medii propice pentru patogeni de
a face saltul de trecere peste bariera de specie. Abordarea ”One Health” si toate datele formate
in baza acesteia pe durata ultimilor 40 de ani in toate domeniile legate de interactiunile umane,
animale si de mediu trebuie s fie recunoscute in totalitate ca un model real si trebuie sd devina
baza interdisciplinara a unei schimbari de paradigma.

Schimbarile ce se impun

Schimbarea de paradigma s-a impus ca urmare a modului In care se desfasoara
pandemia globala curenta. Boala COVID-19 a demonstrat ca o pandemie umana poate fi legata
la modul direct cu posibilitatea unui virus animal de a trece peste bariera de specie si de a
infecta oamenii, insd modalitatea prin care aceastd pandemie se propaga si se ramifica este
legatd de o multitudine de alti factori asa precum bolile netransmisibile, sardcia, mobilitatea
precum si de preferintele si deciziile politice. Pandemia curentd se dovedeste a fi un test de
stres multisistemic pentru toate domeniile interconectate si interdependente. Aceasta are nu
doar un impact direct asupra sanatatii si sistemelor de sdnatate, Insd impune si niste schimbari
de gestionare care afecteaza interactiunile personale si mobilitatea populatiei - fapt care impune
schimbari si devieri radicale de la normele comportamentale sociale uzuale. In plus la acestea,
efectele bolit COVID-19 au un impact devastator in unele zone geografice si orase, astfel incat
transformarea lor definitiva pare a fi inevitabila. Intr-o perioada in care vom fi nevoiti si
regandim intregi sisteme care au fost afectate de catre pandemie, ar trebui sa fim capabili de a
dezvolta noi mecanisme de convergentd pentru domeniile de sandtate umana, animala, vegetalda
si de mediu intr-un sistem de sdnatate complex si de a integra acest sistem in Obiectivele de
Dezvoltare Durabila.” ®

Aceastd abordare ar fi fost imposibila si extrem de improbabila, daca pandemia
COVID-19 nu s-ar fi intamplat in anul 2020. Printre caracteristicile unice ce descriu pandemia
in curs este si faptul cd aceasta s-a produs in era digitala. Aproape fiecare variabild imaginabila
ce descrie aceastd pandemie este analizati intr-un mod sau altul. In plus la datele biomedicale,
si multe alte date sunt generate in mod activ precum si pasiv de cétre miliardele de dispozitive
digitale personale sau apartinand diferitor institutii de intercomunicare. Datele meteorologice
despre concentratia alergenilor, nivelele de poluare, precum si numeroase alte variabile ca de
exemplu, mobilitatea si toate interactiunile vietii de zi cu zi care favorizeaza infectarea pot fi
utilizate ca factori in calculul si determinarea numarului de spitalizari si a mortalitatii excesive.
Boala COVID-19 este oportunitatea perfectd pentru a maximiza potentialul utilizarii datelor
care sunt generate in timp real pentru a sprijini si determina deciziile si reglementarile ce
trebuie aplicate pe termen scurt si mediu. Inteligenta Artificiala este instrumentul care poate fi
utilizat pentru a extrage informatiile din corelatiile prezente in seturile de date diverse precum
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si pentru a crea scenariile relevante in care aceste informatii pot fi utilizate si aplicate in mod
real si sigur.® 1

In 2006, ne-am confruntat cu o intrebare la fel de reald, ”One Health”: dacd secventele
genetice ale patogenilor zoonotici trebuie partajate in mai multe discipline cu baze de date
accesibile publicului? De aici si nevoia de a construi o infrastructurd mai largd si mai deschisa
de colectare, distribuire si studiu al informatiei genetice legate de virusii pre-pandemici care s-
a profilat in timpul crizei “Gripei aviare” HSN1.!! Platformele si reglementirile formate in
timpul acelei urgente s-au dovedit a fi niste depozite esentiale pentru colectarea si analizarea a
sute de mii de secvente genetice COVID-19 in 2020, adica dupa 14 ani ce acestea au fost
formate. In prezent studiile asupra COVID-19 beneficiazi la modul superlativ de conceptele
de suport ce au fost create in trecut.

Concluzie

Crizele nu pot fi irosite, acestea trebuie transformate in oportunitati. Pandemia COVID-
19 oferd oportunitatea dezvoltarii unei infrastructuri de retele informatice multicentrice pentru
a stoca si analiza cantitati masive de date eterogene. Aceste date urmeaza a fi compilate si triate,
utilizdnd o metoda integratad pentru a genera modalitdti complete de analiza si aplicare a datelor
de diverse tipuri si caractere, cu scopul final de utilizare a acestora in timp real pentru a
supraveghea si reglementa evenimentele curente la toate nivelele si magnitudinile posibile.
Sunt deja accesibile instrumentele care permit diferentierea datelor ce implica corelatii de
cauzalitate, adicd a devenit posibild utilizarea si supravegherea procesului de colectare si
analiza holistica a datelor. Implicarea specialistilor din diverse domenii este o necesitate
evidentd pentru conturarea unei imagini complete si a unor metode reale de aplicare a acestei
metode de procesare a datelor.
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