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O persoana testata pozitiv pentru COVID-19 poate beneficia de
asistenta la domiciliu?

In absenta simptomelor bolii si sub protectia unei izoliri sigure de ceilalti ai casei,
este permisa intretinerea bolnavului la domiciliu, dar este necesara permisiunea unui
cadru medical autorizat. Asistarea la domiciliu a formelor cu evolutie usoara pana la
moderata poate fi luata in calcul cu referire la persoanele de sub 60 de ani, daca acestia
nu sunt fumadtori, nu sunt obezi, nu au diferite alte afectiuni cum ar fi cele
cardiovasculare, diabetul zaharat, pneumopatiile cronice, neoplasmele maligne,
nefropatiile cronice si care nu sunt imunodecompensate.

Factorii de risc, precum si simptomele, istoricul medical si optiunile de Ingrijire a
familiei sunt evaluate de un profesionist din domeniul sanatatii. Membrii familiei ar
trebui sa reduca la minimum utilizarea spatiilor comune, sa respecte practicile de igiena
recomandate si sa fie capabili sa recunoasca si sa raspunda in timp util la semnele
deteriorarii starii lor de sanatate.

Evaluarea conditiilor de care dispune locuinta pentru izolarea si ingrijirea
pacientului cu COVID-19 si punerea in aplicare a masurilor necesare pentru prevenirea
si controlul infectiilor se efectueaza de catre un personal sanitar instruit. Concomitent,
cadrele sanitare ofera servicii de asistenta personala pacientilor si familiilor acestora, fie
prin retele telefonice, consiliere de telemedicing, fie prin implicarea lucratorilor din
domeniul sanatatii comunitare.

Cum se pot proteja membrii gospodariei de infectie, daca cineva
cu COVID-19 este asistat la domiciliu?

Pentru a preveni infectarea cu COVID-19 a membrilor comunitatii familiale
exista o serie de masuri de prezervare.

e Persoana bolnava trebuie sa stea intr-o incapere separata sau, in absenta unei
astfel de oportunitati, sa se posteze la cel putin 1 metru distanta de ceilalti.

« Este necesar sa se asigure o buna ventilare a spatiului in care se afla persoana
bolnava, precum si a zonelor de utilitate comuna, insistand sa nu se inchida
geamurile, daca acest lucru nu implica pericole.

e Persoana bolnava ar trebui sa foloseasca cat mai des posibil 0 masca medicala,
mai ales cand are in preajma alte persoane sau este imposibil sa se mentina la
distanta de 1 metru de acestea.

« La persoana bolnava nu sunt permise vizitele.
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o Numarul de Ingrijitori trebuie limitat la o persoana, daca este posibil.

 Cand se afla in odaia bolnavului, ingrijitorul sau membrul familiei trebuie sa
poarte o masca medicala, pe care nu o va atinge si pe care o va scoate Indata ce
a iesit din camera si isi va spdla mainile.

¢ Persoana bolnava trebuie sa aiba un set individual de tacAmuri, farfurii, cani,
prosoape si lenjerie de pat. Vesela si tacamurile trebuie spalate cu sapun si sunt
de stricta folosinta individuala.

« Spalarea si dezinfectarea suprafetelor pe care bolnavul le atinge adesea se face
cel putin o data in zi.

e Toti membrii gospodariei sunt obligati sa se spele in mod regulat pe maini cu
apa si sapun, in special:

- daca tusesc sau stranuta;

- inainte de prepararea meselor, precum si in timpul si dupa gatit;
- dupa mese;

— dupa utilizarea veceului;

— inainte si dupa contactul cu persoana bolnava;

- dacd au mainile murdare.

e Cand tusiti sau stranutati, acoperiti-va gura si nasul cu pliul cotului sau cu un
servetel de unica folosinta, ce va fi aruncat imediat dupa utilizare.

trebuie ambalate Intr-o punga sigilata ermetic.

Care este durata izolarii la domiciliu pentru pacientii cu COVID-
19?

Persoanele cu COVID-19 care sunt asistate la domiciliu ar trebui sa stea in izolare
pana cand nu mai sunt contagioase pentru cei din anturaj:

« persoanele ce prezinta simptome ale bolii trebuie sa fie izolate timp de cel putin
10 zile din momentul cand au aparut aceste semne si apoi inca timp de trei zile
dupa ce simptomele bolii au disparut, adica cand nu mai face febra si s-au stins
semnele de afectare a cdilor respiratorii;

e persoanele asimptomatice trebuie sa respecte regim de autoizolare pentru un
timp de cel putin 10 zile din momentul ce au fost testate pozitive pentru COVID.

Sursa:  https://www.who.int/news-room/qg-a-detail /coronavirus-disease-covid-19-home-care-
for-families-and-caregivers
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