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0 recomandare recenta a Comisei Europene! a stabilit orientari pentru tari cu
privire la elementele esentiale care trebuie avute in vedere pentru strategiile de testare
nationale, regionale sau locale. Recomandarile se refera in mod predominant la domeniul
de aplicare al strategiilor de testare vizand COVID-19, la grupurile care trebuie testate
cu prioritate si la situatiile specifice care trebuie luate in considerare si abordeaza
elementele esentiale legate de capacitatile si resursele de testare.

Orientari? privind strategiile de testare:

Depistarea timpurie prin testare ramane esentiala. Statele membre ar trebui sa
testeze cat mai multe persoane si sa acorde prioritate persoanelor simptomatice,
persoanelor care au fost in contact cu cazuri confirmate, focarelor locale grave si,
in masura posibilitatilor, testarii persoanelor asimptomatice, in functie de resursele
disponibile, de capacitadtile de testare si de depistare a contactilor si luand in considerare
scenariile prezentate in orientdrile referitoare la testdri, publicate de Centrul European
de Prevenire si Control al Bolilor3.

In situatia in care nu sunt disponibile capacititi suficiente, statele membre ar
trebui sa acorde prioritate testarii persoanelor care prezinta simptome compatibile
cu COVID-19, inclusiv simptome usoare, si in particular persoanelor care prezinta
simptome de infectie respiratorie acuta. Aceste teste ar trebui combinate, daca este
posibil, cu testarea vizand gripa si alte infectii respiratorii, de exemplu, prin intermediul
unor teste multiple disponibile sau al altor teste relevante. Criteriile de stabilire a
prioritatilor de testare ar trebui sa fie obiective si aplicate in mod nediscriminatoriu.

Statele membre ar trebui sa acorde o atentie deosebita evitarii si/sau eliminarii
transmiterii COVID-19 in unitatile medicale si de asistenta pe termen lung, cum ar
fi centrele rezidentiale si de ingrijire a varstnicilor. Personalul care lucreaza in aceste
sectoare ar trebui sa fie testat la intervale regulate si ar trebui instituite scheme de
testare. In plus, pacientii ar trebui si fie testati la internare sau imediat inainte de
internarea in spital, iar persoanele spitalizate ar trebui sa fie monitorizate pentru a
depista simptomele COVID-19 timp de cel putin 14 zile de la internare si ar trebui
sa fie testate in mod regulat pe baza unei scheme convenite (de exemplu, o data pe
saptamana).

In situatia unor cazuri de boali grupate si bine identificate in cadrul unui
focar, statele membre ar trebui sa ia in considerare testarea majoritatii persoanelor

din comunitatea in cauza, indiferent daca prezinta sau nu simptome, deoarece astfel
se poate minimiza sau chiar evita introducerea unor masuri mai stricte de sanatate

! Recomandarea Comisiei din 28.10.2020 privind strategiile de testare vizand COVID-19, inclusiv utilizarea
testelor rapide de detectie a unui antigen. Bruxelles, 28.10.2020 C(2020) 7502 final

2 Ibidem

3 https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/covid-19-testing-strategies-and-objectives
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publica. Autoritatile locale ar trebui sa elaboreze un sistem de testare si de conformitate
pentru situatiile critice previzibile, de exemplu in scoli sau la locuri de munca.

Statele membre ar trebui sa asigure faptul ca exista scheme de testare a
personalului de importanta majora (incluzand personalul din domeniul medical,
al ingrijirilor pe termen lung si al educatiei) si ca aceste grupuri au acces la testari
frecvente vizand COVID-19.

Statele membre ar trebui sa asigure comunicarea clara si punerea la dispozitia
cetatenilor a informatiilor referitoare la sanatate publica. Acestea ar trebui, de
asemenea, sd asigure faptul ca exista centre de testare accesibile pentru populatia lor
si o participare masiva la testarea vizand COVID-19, in special in cazul testarii
persoanelor asimptomatice si al focarelor epidemice.

Orientari* privind capacitatile si resursele de testare:

Statele membre ar trebui sa defineasca capacitatile si resursele de testare
necesare (pentru prelevarea de esantioane, efectuarea de teste si depistarea contactilor)
pe baza obiectivelor de testare, a planificarii cererii si ofertei, a celor mai recente dovezi
stiintifice cu privire la caracteristicile bolii.

Statele membre ar trebui sa asigure faptul ca dispun de capacitati si de resurse
care permit efectuarea unor teste tintite, oportune si precise, inclusiv un timp scurt
intre cerere si rezultat, ideal de cel mult 24 de ore, precum si depistarea in timp util
a contactilor pentru a facilita identificarea rapida si izolarea cazurilor si cazurilor grupate,
precum si revenirea cat mai rapida la normalitate pentru grupurile neafectate.

In plus, urmirirea prezentei SARS-CoV-2 in apele uzate poate fi utilizati ca o
modalitate complementara de urmarire a raspandirii virusului in cadrul
populatiei, precum si ca un sistem de avertizare timpurie. Aceasta metoda de
supraveghere este deja instituita in unele state membre si ar trebui extinsa pe cat posibil.

Statele membre sunt incurajate, in conformitate cu orientarile actuale ale
Centrului European de Prevenire si Control al Bolilor, sa testeze contactii dupa
expunere prin intermediul testelor RT-PCR sau al unor teste echivalente validate,
cu scopul de a scurta perioada de carantina. Statele membre sunt invitate sa
monitorizeze si sa actualizeze dispozitiile nationale in materie de carantina in
conformitate cu dovezile stiintifice care apar.

Statele membre ar trebui sa efectueze teste de stres bazate pe scenarii care sa
vizeze capacitatile de testare si amploarea testarilor, precum si sistemele de depistare a
contactilor. Aceste teste de stres nu ar trebui sa fie efectuate numai la nivel national, ci ar
trebui sa se concentreze si asupra focarelor localizate si sa fie bazate pe scenarii

# Recomandarea Comisiei din 28.10.2020 privind strategiile de testare vizind COVID-19, inclusiv utilizarea
testelor rapide de detectie a unui antigen. Bruxelles, 28.10.2020 C(2020) 7502 final.
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specifice, cum ar fi evenimentele cu risc foarte mare de raspandire a virusului,
focarele din anumite sectoare industriale, mediile educationale si locuintele.
Statele membre ar trebui sa partajeze, de exemplu prin intermediul Comitetului pentru
securitate sanitard, invatamintele desprinse si cele mai bune practici rezultate.

Statele membre ar trebui sa exploreze cooperarea transfrontaliera pentru a
asigura suficiente capacitati de testare prin RT-PCR si de testare rapida in intreaga
UE, de exemplu prin punerea la dispozitie a unor laboratoare mobile sau prin
efectuarea tehnica a testelor in alte state membre.

Sursa:
https://ec.europa.eu/health/sites /health /files/preparedness response/docs/covid19
testingstrategies recommendation en.pdf
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